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4. Kulturni a psychoterapeutické aspekty buddhismu

Mateji a Soukup uvadeji definici kultury v knize Socialni a kulturni antropologie takto:

»Kultura se nékdy chape jako jedna z centralnich kategorii spolecenskych véd, ve svém
objektivovany ve vysledcich lidské a dusevni prace” [Holy - Soukup, 1993, s. 65].

Tato definice neni zdaleka jedind. Zminéni autofi soucasné¢ poukazuji na tuto skutec-
nost: ,,Americti antropologové A. L. Krouber a C. Kluckhorn, ktefi se v roce 1952 pokusili
o sjednoceni vSech definic kultury, prostudovali vice nez 150 rtznych definic a dospéli
k nézoru, ze kultura je produkt; je historie; zahrnuje ideje, vzory a hodnoty; je selektivni;
1ze ji uéit; je zaloZzenad na symbolech; je abstrahovana z chovani a produkti chovani® [ibid.,
1993, s. 68].

Mat¢ji a Soukup dale specifikuji tfi oblasti dnesniho vyzkumu kultury:

1. Kultura v atributivnim smyslu a jako univerzalni lidsky fenomén, systém extrasoma-
tickych prostfedkt a mechanismt, které motivuji, usmérnuji, koordinuji, realizuji a
zajistuji lidskou ¢innost na urovni druhu homo sapiens.

2. Kultura v distributivnim smyslu na arovni kultur a subkultur, tedy konkrétni socio-
kulturni systémy, které je mozné identifikovat v Case a prostoru.

3. Kultura na urovni jednotlivce - osobnostni kultura, analyza vztahu kultury a osob-
nosti, jazyka a mysleni v konkrétnim sociokulturnim kontextu. Jednotlivec je studo-
vany jako tvlrce a zaroven jako produkt své kultury [ibid., 1993, s. 69-70].

Prioritni otazky soucasnosti tvofi problémy kulturni zmény a moznosti jeji predikce,
ochrany, pfedavani a podpory. Vyzkum osobnosti a kultury patii k méné studovanym pro-
blému a tvoii mezioborovou oblast. Za téma své prace jsem si vybrala pravé tuto ¢ast, pfi-
¢emz jsem studované otdzky zuzila na problém interniho vjemu jednotlivce, tedy na pro-
blémy vniméani obecné kultury individualitou, a na otdzku moznosti, jak toto vnimani

ovlivnit v pozitivnim slova smyslu.

4.1. Struktura prozivani kultury

Uvodni &ast kapitoly vychazi z knihy Mirka Fryby (1943) ‘Abhidhamma, zaklady me-
ditativni psychoterapie a psychohygieny’. Fryba patii k pfednim svétovym odbornikiim
v meditativnich psychoterapeutickych a psychohygienickych metodach abhidhammy (vyssi
uéeni). ,,Ve Svycarsku pracoval v sedmdesatych letech pod vedenim prof. Spoerriho, Zédka
Johannese H.Schultze a také psychoanalytika prof. Ernsta Bluma, ktery byl pfimym zakem
Sigmunda Freuda... V roce 1975 obh4jil doktorskou disertaci o vyuziti abhidhammy
v oblasti sociadlni psychologie. V letech 1971-1975 putsobil jako psychoterapeut na Psychi-
atrické poliklinice university v Bernu“ [Hoskovec, 1991, s. §].

Frybova forma abhidhammy se zabyva predevsim 1éCenim patologickym stavi mysli,
nicméné mnoho véci plati i pro vnimani kultury jednotlivcem, zejména casti o vhledu pfti-

mo inspirované buddhismem.
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Abhidhamma jako psychologicky systém vychézi jen ze smyslovych vjemi (pfijemnych,

neutrdlnich ¢i nepfijemnych) a vztahi mysli k nim. Tato fakta pfedstavuji empirickou za-

kladnu abidhammy. Neni tedy teorii v béZném smyslu slova, ale je spiSe fenomenografic-

kym modelem a opiréd se o to, ze mame tendenci Ipét na pfijemném, branit se nepfijemné-

mu a ignorovat neutralni. Celou skutecnost dostupnou nasemu prozivani déli do Ctyf na-

sledujicich fenomént:

1.
2.

Télo (kaja) - télesné procesy, formy a predmeéty, dostupné naSim smysltim.
Citéni (vedand) - samo o sob¢ prosté jakékoliv kognitivné rozliSovaci ¢innosti a in-

tern¢ rozliSované jen podle svého pozitivniho, neutrdlniho ¢i negativniho aspektu.

. Stavy mysli (Citta) - pozorované jako fenomény v jejich nedélené celistvosti, aniz by

byla analyzovéna jejich vnitini struktura.
Fenomény (dhammad) - momentalné ptitomné obsahy ¢i predméty mysli.
[Fryba, 1991, s. 26].

RozliSuje se zde pouze mezi slovem a skute¢nosti. Hypotetické formulace a Cisté po-

jmové konstrukce se v abhidhammé jako eticko-psychologickém systému nevyskytuji,

stejn¢ tak jako v buddhismu. Abhidhamma definuje strukturu procesti v nasi osobnosti ve

formé péti fenoména:

1.

télesnost - vjemy téla a jeho interakce s okolim, jako pohyb, tvrdost, teplota;

2. citéni - pfijemné, neutrdlni a neptijemné prozivani télesné i mentalni;
3. vnimani - od péti smyslt a nasi mysli;

4.
5

. mnozina védomi - védomé prozivani rozdélené podle funkce, etické kvality.

mnozina formace - systém kategorizace prozitkli na zdkonné, krasné, zhoubng;

[Fryba, 1991, s. 59-60]

Ptislusnych elementt spadajicich do jednotlivych fenoméni je velice mnoho; jde o in-

dicky sklon k déleni na kategorie a jejich vypocitavani. Ten se projevuje uz v nejstarsi
brahmanské nauce Sankhja [Bondy, 1991, 57-59].

Jednotlivé elementy nejsou pfilis podstatné. Hlavnim prvkem jsou ale komplexy Ipéni,

které vnikaji jako dodatek k zédkladni struktufe nasi osobnosti. Fryba je definuje takto:

,Komplexy Ipéni jsou spoluvznikajici tvary, které sestavaji ze zablokovanych

citli, vjemu a formaci. Jako Césti osobnosti anebo jako zdanlivé samostatné bytosti

doprovazeji, brzdi, ovliviiuji, nebo dokonce urcuji tok prozivani. Kdo se v prozivani

identifikuje s néjakym komplexem lpéni, ktery povazuje za svou trvalou identitu ‘ja’

nebo za jadro své osobnosti, ten se musi ohrani¢ovat vii¢i ostatnim komplexiim a po-

pirat vSechno prozivani skutecnosti, jez je neslucitelné s jeho identitou. Lpéni na ja-

kékoliv identité podminuje tedy prozivani, jez je odcizené od skutecnosti a vede

k svizelim a tizkosti anebo k prolhanosti a aroganci. Takto znetvofené prozivani je

urodnou pudou pro rust patologickych utvarti pusobicich dalsi starosti a strach, de-

presivné Ci agitované prozivané svizele, uzkost, pomatenost a zoufalstvi, které mo-

hou dosahnout az psychotické intensity” [Fryba, 1991, s. 59].

41

Volencova, D. - Kulturni aspekty Buddhismu, Gryvky z dipl. prace FF UK, Praha 1999



Nelpéni ptedstavuje klicovy prvek, otevirajici dvefe k vnimani jakékoliv kultury.
Ukazme si to na ptikladu, ktery jsem slySela na pfednasce Vlastimila Marka, byvalého Cle-
na Jazzové sekce, propagatora hnuti New Age a hudebnika, v prazském planetariu.

Pfedstavme si, ze se chystame na chatu a téSime se na lenoSeni na zahrad¢. V patek ve-
¢er nds ale zni¢ehonic zajme fyran. Nacpe nds nasilim do vlaku a neché ndas stat celou noc
na pfecpané chodbicce Spinavého vagonu. Rano nds vyzene na pochod do hor. Celou so-
botu budeme §lapat ve vedru po strmych stezkach s téZkym batohem na zadech a k piti do-
staneme jen vodu, k jidlu chleba a salam. V noci se budeme klepat zimou schouleni
v tenkém spacaku na kamenech. V ned¢li bude zbésily pochod pokracovat. Navecer bude-
me natlaceni do vagonu a ve stoje odvezeni do Prahy. Teprve tam nés tyran propusti. Je
Sest hodin rdno, jsme nevyspali, unaveni a Spinavi. Sta¢ime se sotva umyt a pievléknout a
uz musime utikat do prace.

Mnohym by se podobny drasticky zazitek zapsal hluboce do paméti. Budili by se ze
spani a léta by trpeli psychickymi poruchami. Nicmén¢ nekteti fanaticti nadSenci pro vy-
sokohorskou turistiku anebo horolezectvi prozivaji podobnym zptisobem mnohé vikendy.
ceji spokojeni, ‘jak si krasn¢ dali do téla’.

Rozdil mezi obéma skupinami spociva pouze v mysli jedinct, v uskutecnovani piedsta-
vy, kterou si v mysli vytvoftili, veSkeré prozitky a vjemy byly totiz zcela totozné. Prvni
skupina Ipé€la na klidném vikendu na chaté a trpéla v hordch, zatimco druha se tésila do
kopct a plné€ si je uzila. Mizeme samoziejméeé zmenit prostiedi a nechat obé skupiny leno-
Sit na zahrad¢. Vjem utrpeni se tentokrat prevrati, nadSenci pro hory budou sténat nudou.
A lze vymyslet i prostiedi, vnémz budou trpét ob¢ skupiny, tfeba pii cekani

v mnohahodinové zacpé na dalnici.

4.2. Nelpéni jako prostiedek pro vnimani kultury

Uvahy na konci predchozi &asti se daji rozsifit na vnimani kultury. Neni t&zké piifadit
ke kazdému druhu kultury tti skupiny lidi - jeji milovniky, lhostejné a nesnasenlivce. Pti
poslechu Janac¢kova houslového koncertu jsem jednou zahlédla vSechny tii pfipady najed-
nou. Vedle hudbou posedlé pani sed¢l jeji apaticky manzel a z druhé strany holCicka, ktera
si pti zvlast silnych disonancich tiskla ruce na u$i. VSichni tfi dostavali pfitom totozné
vjemy na fyzické urovni. Jediny rozdil spocival v jejich mysli, v hodnoceni pocitli a z toho

vyplyvajiciho Ipéni.
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Opravdova praznota, negace vseho,
pfipoutani k prazdnoté.
Ani forma, ani prazdnota.

Prvni krok,

Svobodné ja, Fooutani k myaeni
pfipoutani ke svobodé, Erlpou ant ,mgs etnl.
svoboda viici formé W 270° orma Je prazdnotou g yo

i prazdnots. prazdnota je formou.

Zacatek,
pfipoutani

ke jménu a formé.
00

360°

Absolutno,
nepfipoutané mysleni,
"Je pravé tak, jak je.’
Forma je forma.

Obr. 1. Vyucovaci kruh zenového mistra Seung Sahna,

prevzato z Seung Sahn, Pouze nevim, 1991, s. 111

Je vSak nelpéni vilbec mozné a nepovede to k pasivité nebo ztraté pociti? Odpoved je
lehkd i tézka zaroven; zavisi na osobni zkuSenosti. Podobn¢ se velmi lehko i obtizné popi-
Se jakykoliv pocit, tieba zamilovani. Kdo zn4, tomu stac¢i naznacit. Kdo nikdy nemiloval,
ten nepochopi ani po tydennim vykladu.

Stav bez Ipéni se jmenuje ‘tak jak je’, jenze pochopeni vyznamu pojmu trva znacné
dlouho. Studium, nebo presné€ji feceno psychicky trénink, vyzaduje mnoho mésict, i cela
1éta, stejné jako tieba studium vysoké Skoly. V této praci mohu problém ptiblizit, ale ni-
koliv uplné vysvétlit.

Zenovy mistr Seung Sahn sestavil na zdklad¢ svych mnohaletych zkuSenosti s vyukou
Evropant kruh, na némz znéazornil vyvoj chapani pfi postupu k vyznamu ‘tak jak je’ (viz
obr. 7, str. 50).

Cesta po kruhu za&ina v bodg 0°, kdy kazdy pojem ma svilij pfesny vyznam. Plati 1+2=3
bez jakykoliv debat. Vnimani svéta je spoutané formami, které jsou zanesené do nasi mysli
vychovou, vzdélanim, zkusenosti.

Pokud se od forem osvobodime, pak si 1ze pod slovy pfedstavit mnoho véci, takze 1+2

muze byt klidné 0 ( jedna ztracena koruna a dvé ztracené koruny bude nula v mé pe-
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nézence) a podobné.

Ocitli jsme se na bod& 90°, na ndmz lze diskutovat o viech moznych vyznamech souétu
1+2, vytvafet libovolné ptedstavy, podobné jako to ¢ini dadaismus v poezii. VSechny ale
patii do oblasti myslenkovych spekulaci, hry se slovy. Maji prakticky vyznam jediné pro
uvédomeéni si abstraktnosti pojmi, o které v literatufe psal i Umberto Eco (1932) v slavné
knize Jméno raze.

Dalsim bodem kruhu je 180°, prazdnota, o niZ se zmifiuje Satra srdce. Ta ji definuje ja-
ko totalni absenci vseho, tedy i jakékoliv definice. Seung Sahn v knize ‘Pouze nevim’ uva-
di ptreklad této sutry. Ta definuje prazdnotu pomoci jeji negace, tzn. popiSe ¢im vSim
prazdnota neni:

»-..Co je formou, to je prazdnotou, a prazdnota je vzdy formou.
Pocity, vjemy, pudy a védomi jsou prave tak prazdné.
Vse je v podstaté prazdné. Nic se nerodi ani neumira,
nic se neobjevuje ani neméni, nic neni ¢isté ani necisté,
nic neroste ani neubyva.
A tak v prazdnoté€ neni podob, pocitil, vjemu, pudt ani védomi,
nejsou tu o€i, usi, nos, jazyk, télo ani mysl, neni tu barva, zvuk, ving,
chut’, dotek ani myslenka, neni tu oblast vidéni ani zadna jina,
neni tu nic k pochopeni, neni tu nevédomost ani jeji opak,
ani zadné jiné stavy.
V Prazdnot¢€ neni starnuti a smrt ani jejich ptekonani,
neni tu utrpeni, jeho pfi¢ina a zanik, neni tu cesty,
neni tu poznani, neni tu dosazeni ani nic k dosahovani...*
[Seung Sahn, 1991, s. 109-110].

Text sutry uto¢i na dualistické pojeti svéta. Klade vzajemné nesmyslné protiklady. Po-
kud neni néco cisté, je to podle dualistického chépani Spinavé. Pokud to vSak neni ani Cisté
a ani necisté, jaké to vlastné je? Prazdné, a to dokonale. V prazdnoté neni ani ‘nic’, proto-
Ze pojem ‘nic’ je potad formou.

Adepti, ktetfi se pokusi dospét k nelpéni, ¢asto ustrnou v prazdnoté. Vse je prazdnotou;
nemusim dodrzovat zdkony; 1+2 se rovna milion, ¢i tisic, zavisi na okolnostech, vzdy se
jedna jenom o prazdna slova. Milovnici pobytu v tomto bod¢, velmi blizkému pocitu odci-
zeni v postmodernismu, by si méli uvédomit, ze se pouze dostali z jednoho Ipéni do jiného
- ulpivaji na prazdnoté. Prohlasuji, Ze nic neexistuje, ze svét je pouhé mameni smyslu.
Upadaji do nihilismu, pocitd marnosti vieho. Ziji v hluboké iluzi neexistence. Pokud se
opaii horkou vodou, zjisti svlij omyl velmi rychle. Iluze se zméni v bolestnou realitu.

Z prazdnoty je potieba vratit se zpét. Vzdyt 1+2=3, ve vétsin¢ piipadl, jen nékdy to
muze byt i jinak. Svoboda znaci akceptovani obou variant, bez jakéhokoliv ulpivani na
kterékoliv z nich. Na 270" leZi svoboda volby, pfijeti vieho.

Nékde mezi 180" a 270° se pohybuji beatnici a také beatnicky zen, o ndmz bude také

zminka v kapitole o buddhismu v Evrop¢. Jde tu pocit osamélosti a boj proti konfor-
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mismu, protesty drazdicimi vefejnost. ,Beatniky kromé toho charakterizuje odmitavy
vztah k minulosti (tj. k prokazatelné neschopnosti ptfedchozi generace) i nedivéra v bu-
doucnost. Zbyva se nez se oddat ptitomnému okamziku, prozit tento den s veskerou inten-
zitou* [Hora, 1995, s. 26].

Svoboda je pro takové lidi zivotnim postojem. Jenze takové piipoutani ke svobod¢ je
Ipéni jako kterékoliv jiné. Matematika zada 1+2=3, protoze takové pravidlo je nezbytné
pro kazdodenni zivot. Prodavacka nemtze spekulovat o vysledcich souctu, funkce spolec-
nosti vyzaduje jasna pravidla a jejich dodrzovani. Je nutno vzdat se i Ipéni na svobodé.

Teprve ted’ se proces zavrsil; 1+2=3, véci jsou opét takové, jaké jsou. Doslo k navratu
do vychoziho bodu. Je tady ale vyrazny rozdil v naSem chapani. Zname uz vSechny moz-
nosti chapani reality, ale nelpime na né€které z nich. Volime bez ulpivani na ¢emkoliv.

Projit cely kruh, to neni upIné jednoduché, ale poté umime vidét svét probuzenyma
oc¢ima, bez zkresleni ptfedpoklady anebo koncepcemi. O tom, ze to zakiim trva 1éta, vypovi
1 nasledujici zkracena ukazka, prevzata ze souboru vyucujicich dopisti zenového mistra
Seung Sahna, Pouze nevim.

Studentka Merrie piSe mistrovi zenu po dosazeni stavu prazdnoty v mysli pfi medita-
cich. (Soen Sa Nim je v korejstiné bézné osloveni pro mistry zenu = VzneSeny ucitel ze-
nu):

Drahy Soen Sa Nime, 4. unora 1977

S uctou Merrie

Draha Merrie,

T L

Rozumis tomu? Co to je? Tviij v Dharmé S.S.
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Drahy Soen Sa Nime, 12. brezna 1977

% !
S uctou Merrie

Draha Merrie,

Tvoje odpovéd je nadhernd. Ale opicis se. Znovu se T¢ ptam. Co je to?

Tviij v Dharmé S.S.

Komentai: Merrie sice vyjadrila véci takové, jaké jsou, ale nenapsala nic nového. Jeji od-
poveéd pfipomina rozpravu s ozvénou: ,,Dnes je hezky.“ ,,Je hezky.* ,,Ale na

zahradce bude horko.*“ ,,Bude horko.*

Drahy Soen Sa Nime, 3. dubna 1977

S uctou Merrie
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Draha Merrie,

1

17 >

Tviij v Dharmeé S.S.

Drahy Soen Sa Nime,

22.dubna 1977

S uctou Merrie
Draha Merrie,

Tva hlava je drakem - ocas hadi! Jeste jeden krok je tieba!
Tviij v Dharmeé S.S.
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Drahy Soen Sa Nime, 10. kvétna 1977
jsem v Arizoné se svymi rodici, ale po 17. kvétnu budu zase ve Washingtonu.

S uctou Merrie
Draha Merrie,

dekuji Ti za dopis. Jak se mas? Chci kreslenou odpovéd.
Tviij v Dharmeé S.S.

Poznamka: Odpovéd Merrie byla v potadku; vyjadrtila véci takové, jaké prave jsou, ale

neaplikovala to na ptivodni téma. Nevédéla si s nim rady.

Drahy Soen Sa Nime, 25. srpna 1977

S uctou Merrie
Draha Merrie,
Tva odpovéd neni spatna, docela ujde. Ale lezi na bodé 350, ne na 360. Co to znamenda
‘forma je formou, prazdnota je prazdnotou’. Napovim Ti. Rikad se: ,, Velké kulaté zrcadlo
nema zadna pro ani proti.
Tviij v Dharmeé S.S.

Drahy Soen Sa Nime, 6. listopadu 1977

S uctou Merrie
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Draha Merrie,
jak nadherna je Tvoje odpoved’! Skvéla, skvela - opravdu skvela! Ted uz chapes ‘prave tak
to je'. Pochopit je snadné, ale uchovat si to velice obtizné...
Tviij v Dharme S.S.
[Seung Sahn, 1991, s. 100-105.]

Pod chvalou mistra zenu se ukryva zdvazny fakt - nelpéni neni trvaly stav. Nicméné
predpokladejme, ze jeho dosazeni a udrzeni si tohoto stavu stoji za namahu. Uvazme, Ze se
tim zlepsi kulturni vnimani. To ale nemizeme prokazat, jak vyplyva z této Casti, pomoci
slov. Vliv nelpéni na individualnim vnimani kultury by se dal ovéfit jediné pomoci statis-
tického prizkumu, ktery by zjistil ¢isté subjektivni stanovisko dotazané skupiny osob.

Dalsi otazkou je trénink kulturniho védomi jednotlivce. Myslim si, ze takova véc ale
neni nikterak neobvykla a patfi do bézné vychovy. DéEti se uci zpivat anebo na néco hrat,
aby se jim zalibila hudba; kresli, aby ziskaly vztah k obraztim; tane¢ni kurzy zvysuji pohy-
bovou kulturu.

Nelpéni je proto trénink jako kazdy jiny, pouze mirné exoticky, avSak ne uplné. Dité se
uci nelpét na predmeétech kolem sebe, dé¢lit se o né s kamarady, snaset prohry a podobné.
Nelpéni, jak bylo zde popsano, znamena proto pouhou propracovanou metodu, kterd dova-
di pouzivané praktiky k dokonalosti.

Za velmi vyznamny povaZuji zejména onen navrat z bodu 180° ke v&cem takovym, jaké
jsou. Jsem piesvédcena, ze tvofi kliCovy bod. K totalni negaci vSeho se dosp&je pomerné
snadno, jak ostatn¢ vyplyva z chronologické posloupnosti uvedenych dopisi Merrie. Jeji
uplné prvni dopis, v ukdzce neuvedeny, nesl datum 1.12.1976. K prazdnoté dospéla zacat-

kem unora, tedy za dva mésice. Na zbytek cesty potiebovala devét mésica.

4.3. Meditace a psychohygiena

Meditace znamené velmi hluboké soustiedéni. Jestlize upfeme svoji pozornost na jeden
subjekt, provadime koncentraci védomi. Tento stav vyzaduje neustalé usili, protoze nase
védomi ma tendenci stale utikat. Pokud se nam podaii prohloubit koncentraci natolik, ze
nase pozornost setrvava u zvolené¢ho subjektu bez naseho usili, vstoupili jsme do meditace.
Ta miize byt stale hlubsi, az nakonec dojde k nedualistickému stavu védomi, v némz mizi
rozdily mezi subjektem a objektem [Liscak, 1996b, s. 284-285].

,»Naucit se meditovat mize byt srovnano s postupem nutnym k nauceni se plavat. Oboji
je zalezitosti opakovanych pokust v situaci, kterd neohrozuje ani ptiliSnou hloubkou ani
rozbouienosti vody, do které si troufame. Teoretické védéni o rtznych stylech plavani,
znalost zakont hydrauliky, fyziologickych procesti a anatomickych struktur miize byt pro
nékoho pomoci, pro né¢koho brzdou® [Fryba, 1991, s. 88].

Hodné technik meditace se zcela bézn€ pouziva pro osobni psychohygienu, protoze mo-

derniho ¢loveéka zatézuje zivot ve zcela jinych smérech nez v piredchazejicich stoletich.
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Klesa fyzicka naro¢nost zivota a problémy kolem n¢j jsou méné konkrétni. Stiedovéky
¢loveék byl ohrozovan plenicim vojskem, lupici, vrchnosti, nebezpecnou praci nebo jinymi
hmatatelnéjSimi problémy. Dnes jsou spolecenské vztahy méné prihledné a pro fadu pro-
blému neexistuje zcela konkrétni vinik.

Fyzické ohrozeni stiedoveéku vystiidal dlouhodoby stres. Zatimco na fyzicka ohrozeni
dokaze ¢lovék pomérné¢ dobie reagovat, jeho organismus se za ta tisicileti jeho existence
k tomu uzpusobil, pfed stresem je téméf bezbranny. Meditativni techniky v tomto sméru
predstavuji velmi G¢innou relaxaci organismu a pomahaji v osobni psychohygiené. Prakti-
kuji se metody znamé uz 2500 let v buddhismu, ale i jinde a nyni jsou znovu objevovany
soucasnou medicinou. A stejnou dobu bylo buddhismu zndmo i podvédomi, protoze medi-
tativni techniky jsou metody pracujici pravé s obsahy podvédomi.

Meditace neni cizi ani béznému clovéku. Vétsina lidi ji provadi zcela podvédomeé, aniz
by o meditaci kdykoliv slySela. Pleteni svetru nebo lepeni modelt piedstavuje ve své pod-
stat¢ meditaci, protoze pozornost je upfena na jeden subjekt a ptfi velkém zaujeti praci se
nevnima okoli. Snadno najdeme desitky praci, ¢innosti, zabav, které maji meditativni cha-
rakter. I ono nechvalné znamé sezeni u televize ma charakter meditace, stejné tak jako
koufeni cigaret, pokud se provadi dostatecné¢ zaujaté. Rozdil mezi meditacemi vytvari
subjekt, ktery se stava stiedem pozornosti, dale prostiedi, v némz se proces kond, a mira
soustfedéni. Nékteré meditace maji pozitivni charakter, jiné destruktivni.

Co se ale pfi meditaci déje? Odpoveéd na otdzku nezndm. V buddhismu jsou popisovany
techniky, vysledky meditace, ale chybi zde rozbor procesu. Stejné tak postupuji seridzni
prace a pojednani o meditaci. Zajemcim o odpoveéd’ na tuto otazku mohu jen zprostiedko-
vat dvé hypotézy, které jsem zaslechla na riznych prednaskéach, bez dolozeni odkazl na
literaturu. VSechny lze pokladat za laické nazory.

Slysela jsem napiiklad domnénku od pifiznivce hnuti New Age, udajné¢ podepienou en-
cefalografy meditujicich, ze béhem meditace se synchronizuje leva a pravd hemisféra
mozku, ¢imz se zvétsi rozumové schopnosti ¢lovéka. V jiném nazoru se zase mozek pokla-
dal za jakousi budovu plnou kancelafi a nase védomi za feditele, sledujiciho Cinnost.
Upfenim pozornosti na jeden subjekt si nase védomi, pomysiny feditel, pfestane vSimat ji-
nych ¢innosti, ¢imz jim piestane dodavat hypotetickou psychickou energii a jejich aktivita
pomalu klesd na minimalni Groven, coz znamena zmizeni nadbyte¢nych komplext, o nichz
se psalo v kapitole

Mozné, ze néktera z uvedenych domnének je pravdivd, mozné ani jedna, pro samotnou
praxi to nema vyznam. Z vlastni zkuSenosti vim, ze psychické zazitky pti meditaci jsou
velmi silné, prakticky na urovni ptihod v bézném zivoté, a proto ptisobi na nasi psychiku
stejn¢ jako ony. Vybér objektu je proto velmi dulezity. Budeme-li pfi meditaci upirat po-
zornost na cigaretu, bude proces pusobit Upln¢ stejn€, jenomze soucasn¢ vznikne Ipéni na
cigareté - © vyhnani Certa d'dblem .

Objekt meditace musi byt zvoleny tak, aby nevystiidal jedno lpéni druhym. Pfi spravné
meditaci se proto vybere takovy objekt, ktery zadné nové pfipoutani nevytvari. Pro
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zacatecniky se doporucuje pozorovat sviij dech. Ze stejného ditvodu se radi nevytvaret ja-
kékoliv koncepce toho, co se pii meditaci d€je, anebo teorie, jak meditace funguje, jinak
se pripoutame k teorii a staneme se jejimi zajatci.

Imaginace mozku je obrovska, pokud naptiklad zatouzime vidét minulé zivoty, po néja-
ké dob¢ se jich dockame, ovSem pravdépodobné nebudou skutecné. Zajimavé je, ze skoro
vSichni, ktefi mné vypraveéli o minulych zivotech, zili v Egypté (jako knézi, knézky ¢i fa-
radni) a ve stfedovéku nejméné na pozici Slechticii, coz samo o sob¢ vyvraci vérohodnost
jejich zazitka. Tuto skute¢nost vyuzivaji nékteré sekty, zejména dianetika (scientologie).

Jak nas upozornoval ucitel zenu - jakmile si vytvofime jakoukoliv koncepci probuzeni
nebo jevl pfi meditaci, mozek ndm po Case vSe ochotné vytvoii, v€etné¢ nami ocekavanych
zazitku.

Je proto nezbytné pri meditaci odhodit jakékoliv koncepce, domnénky a ocekavané
cile (viz uvedena Sutra srdce, s. 50 - 51), nebot’ ty znamenaji formu, kterd by spoutala nasi
mysl.

Vlastni poznéani je mnohem dtlezitéjsi nez vSechny teorie, koncepce a hypotézy. O tom
naptiklad hovoii i Hermann Hesse vroméanu Siddhartha, kdyz jeho hrdina mluvi
s Buddhou: ,,...u¢eni o prekonani svéta, o vykoupeni, je malou trhlinou, ktera celé¢ uceni
vyvraci... Nikdo nebude vykoupen skrze nauku. Nikomu, 6 ctihodny, nedokazes tici a sdé¢-
lit slovy a naukou, co se stalo s tebou ve chvili tvého osviceni!* [Hesse, 1997, s. 33]

S tim nutno souhlasit. Nauka je ndznakem, poznani musi najit zak zcela sam. Z toho
soucasné vyplyva i predni obtiz aplikace metod buddhismu, které lezi za slovy a zakladaji
si na osobni zkuSenosti. Bez vlastni praxe se ztraci plné¢ porozuméni, coz plati i pro kultu-
ru, kterd jim byla ovlivnéna.

Provadét néco bez znalosti presného vysledku a funkce je pro evropské exaktni mysleni
obtizn¢ prijatelné. Objevi se otazky - co lezi na konci praxe? Staneme se v nirvané bohy ¢i
nadpfirozenymi monstry nebo jen snilky? Pokud bych méla odpoveédét na tuto otazku, pfi-
klonila bych se k u¢eni buddhismu, které tvrdi, Ze se probudime, ¢ili vratime se ke své pfi-
rozenosti.

Erich Fromm v knize ‘Anatomie lidské destruktivity’ pise : ,,Existuji ur¢ité ptimé udaje
o zivot¢ prehistorického lovce, zachované ve zvitecich kultech, které ukazuji, ze mu chy-
béla tdajna vrozena destruktivita® [Fromm, 1997, s. 143).]Dale vznasi hypotézu, ze agresi-
vita neni vrozena, ale objevuje se az s ptfichodem méstskych kultur. Znamena to, Ze sice
postupujeme po technické strance, ale po psychické upadame. K tomuto problému se jesté
vratim pozdé&ji, pti analyze cit.

Neni zdmérem mé prace rozebirat jednotlivé techniky meditace, myslim si, ze vySlo uz
mnoho odbornych knih i pfiru¢ek pro laickou vetejnost. Navic neni dulezita technika, ale
soustfedéni. Watts cituje vyrok mistra Chuej-neunga, 6. patriarchy &inského zenu: ,,Zivy
clovek, jenz sedi a neulehne; mrtvola, ktera lezi a neusedne; konec koncu jsou to jenom
sprosti kostlivci* [Watts, 1995, s. 121].
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Samotné sezeni a vybrani vhodného objektu nestaci. Bez hluboké koncentrace nema
cely proces smysl. Zminim se proto pouze o nékolika objektech meditace, o nichz si mys-
lim, ze maji kulturni aspekty. Neni mezi nimi vaznéjsi rozdil, vybér zavisi na tom, co nas

bude vice pritahovat.

4.3.a Zpév

Zvuk je vhodny objekt meditace jako cokoliv jiného. Zazpivat si, tfeba u taborového
ohné, to ptfedstavuje pfijemny romanticky zazitek. Ve své podstaté jde o meditaci. Sou-
sttedime se na zvuky, slova zname doptedu, melodie u amatérského zpévu predstavuje vic
pomocny faktor nezZ muzikalni zazitek. Nejde o néj, ale o vytvoreni meditativni atmosféry.
Tu obcas nc¢kdo zkazi, kdyZ za¢ne ptemyslet nad dal$i slokou ¢i ptesnou formulaci, cozZ se
vétSinou fesi tak, zZe se zane zpivat néco jiného, obecné znamého.

Zpév suter €1 recitace manter jsou stejnymi technikami. VétSinou se zpivaji texty, které
nedavaji smysl, tfeba v sanskrtu ¢i neznamé teci. Japonci si vybiraji korejské texty, Korej-
ci japonské. Nékolikerym prepisovanim jsou slova zkomolena tak, ze uz nemaji smysl.

Slouzi pouze jako objekt k soustfedéni.

\'.H‘""F. .

fi L r{)\mﬁ

#

o/

1

=

Namrr Sykyrmmunr Buddhrrr

Obr. 2. Zertovné pojeti meditace formou zpévu,

prevzato z knihy Zen pro kocky od Birnbauma a Kanmeje, 1995, 5. 24

Pfimym dopadem tohoto zpévu je odpoutani od vyznamu slov. Mné osobné zpév nesro-
zumitelnych stter piiblizil opery v originale. Kdyz jsem se odklonila od vyznamu textu,
hloubé&ji jsem se ponofila do dila. Neznalost konkrétnich vét nevadi, déj opery je stejné
vétSinou znam predem a mnohé lze vytusit z projevl hercli. Pfedstaveni zaujme i bez zna-

losti feci, stejné tak jako pantomima.
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Z téhle myslenky vysli autofi Vich a Dusek, kteti vytvotili pfedstaveni Opera La Sera,
ktera méla premiéru v Divadle Archa 23. zafi 1994. Byla zpivand, jak sami autofi tikali,
v operstiné, zcela nesmyslnych vétach, vytvofenych seskupenim hlasek. Vysledek se me-
lodicky nejvice blizil sanskrtu a ital§tiné. Vznikla velmi Gspé€$Sna hra, méfeno divackym
ohlasem, a nikomu, po ptfekonéani prvniho Soku, nevadilo, Ze nerozumi tomu, co se zpiva
na jevisti.

Na zavér zminky o meditaci zpévem si dovoluji uvést jesté jednu zajimavost. Lysebeth
v knize Tantra rozebira vyznam znamé mantry, velmi oblibené v Tibetu i po svété: ‘Om
mani padmé hum’, obvykle ptekladané jako ‘Om klenot v lotosu.” (mani=klenot, pa-
dme=lotos, him ma vyznam citoslovce, mozné s puvodnim vyznamem jsem = ham - pozn.
autorka). V tantrické symbolice ale zastupuje lotos pohlavi Zeny a klenot muze; v pfipadé
muze jde o obdobu dorZe, ukazaného na[Chyba! Nenalezen zdroj odkazii.| na str.

ZaloZka neni definovana. Spravny pieklad mantry, kterd nepochybné odkazuje do matri-

linearnich protoindickych dob a oslavuje plodivou silu, nechavam na ¢&tenafi [Lysebeth,
1995, s. 267-268].

Obr. 3. Lotos - oblibeny vychodni symbol,
prevzato z Sangharakshita, 1990, s. 52

Samotné ztvarnéni slabiky Om ma graficky blizko k srpku mésice, Zenskému principu, a
k spermii, muzskému principu (obr. 10.). V knize ‘Tantra’ se dokazuje, ze v ném lze vidét
i zjednodugeny obraz pohlavi muze. Ostatné podle tradice mantra Om manifestuje spojeni
muzského a zenského principu a poklada se za nejsilnéjs$i mantru tantry [ibid.].
()

Obr. 4. Jedna z podob symbolu Om

Pfi vétsi fantazii Ize v Om vidét i srdce probodnuté §ipem, znamy symbol milenct, a
muizeme se pokusit hadat, jak asi vznikl i ten amorek se Sipem zaloZenym v napjatém luku,
coz tvarem spoleéné pfipomina Om.

Pivodni vyznam Om samoziejmé nelze dnes piesné uréit pro absenci seriéznéjsich pod-
kladt z protoindickych dob. Mohl se pochopitelné nékolikrat proménit béhem tisicileti své
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existence.
Neni divu, Ze uvedend mantra je tak oblibené u tantricky zalozenych Tibetant. Dalaj-
lama se pobaven¢ usmival pfi navstéveé v Praze v roce 1990, kdyz byl béhem debaty s hosty

pozadan o ukazku recitace posvdtné tibetské mantry: ‘Om mani padme hum’.

4.3.b Mandala

Kresby predstavuji vhodny objekt, zejména maji-li harmonizuji u¢inek. Za tim ucelem
vznikly mandaly. Mandala znamena kruh, oblouk, Gse¢ (sanskrt), tibetsky kjilkhor (,,stted
a okraje®). ,,V oblasti nabozenskych ritudlt a v psychologii oznacuje kruhové obrazy, je-
jich kreslené, malované, plastické nebo tane¢ni ztvarnéni. Plastické obrazce tohoto typu
existuji zejména v tibetském buddhismu a jako tane¢ni figury se kruhové obrazy nachéze;ji
v klasterech derviSi. Jako psychologické fenomény se spontanné vyskytuji ve snech,
v jistych konfliktnich stavech a u schizofrenie* [Jung, 1998, s. 107].

,Obecné vyjadiuje mandala to, co extrahuje podstatu. Pojmu mandala se pouziva mnoha
riznymi zpisoby podle kontextu. Jednim typem mandaly je obétovani celé¢ho svétového
systému s hlavnimi i men$imi svétadily mentalné pietvofenymi ve vyssi bytosti® [Tdndzin
Gjamccho, 1992, s. 169]. Mandaly se zobrazuji riznymi zpusoby, napi. jako malovany za-
vésny obraz - thangka, kterych se uziva jako medita¢nich pomicek, nebot’ tvofi piedlohy
pro medita¢ni vizualizaci. V tibetské tradici byvd mandala Casto vytvofena z barevného
pisku ¢i syntetického mramoru, pfipadné hromadky ryze, nebo jsou trojrozmérné modely
odlité z kovu. Mandala je chdpéna jako uspotadani bezpocetnych prvka do jednotného cel-
ku uskute¢néné pomoci meditace.

»VSechny se nazyvaji mandaly, protoze z kazdé z nich miZe clov€k vyextrahovat jeji
smysl tim, Ze je realizuje. Ackoliv tyto obrazce a vytvofend zobrazeni miZeme nazyvat
mandalami, hlavni vyznam ma pro kazdého z nas vstoupit do mandaly a vyextrahovat z ni
podstatu ve smyslu pfijeti poZehnani. Je to misto ziskavani skvélosti. Protoze tu clovék
ziskdvéa poZehnani a realizaci, kterd na ném zavisi, nazyva se to extrakci ¢i osvojenim si

néceho podstatného* [Tdndzin Gjamccho, 1992, s. 169].
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Obr. 5. Mandala Vajrasattva,
zdroj http://inet.uni-c.dk/~jyhdbc/indengl. htm

Mandaly v sob¢ ukryvaji symbolické obsahy. Ta na pfedstavuje Buddhovu nau-
ku. Mé v centru lotos s osmi listky - symbol osmidilné cesty, na némz spociva dorze -
v buddhismu symbol trvalosti, viz obr. 5.. Kolem jsou zdi chrénici dorze ze Ctyi svétovych
stran. Brany ve zdech brani strazci prichodt, k nimz se meditujici dostane po ptfekonéni
Ctyt vnéjsich kruhti, symbolizujicich prekazky na duchovni cesté. V potadi od vnéjsku -
Cisty zivot - sila a nebojacnost - Ipéni - probuzeni. Tradici pfesné stanovena podoba man-
daly pfipomina svou zakladni konstrukci paldc, ktery ma stied a ¢tyfi brany na Ctyfech
svétovych stranach. ,,Zatimco kultovni mandaly vykazuji pokazdé zvlastni styl a jako ob-
sah omezeny pocet typickych motivl, individudlni mandaly pouzivaji takika neomezené
mnozstvi motivl a symbolickych narazek...*

[Jung, 1998, s. 109].

Mandaly nalezneme i v nasi zapadni kultufe. Staci se podivat na pisobivé a barvami hy-
fici rizicova okna (rosety) v pruceli gotickych katedral, které jsou zhotoveny z barevnych
skel vsazovanych do cinovych pasku (jedné se o tzv. vitraze). Ve stfedovékych kostelech
(napf. v katedrale v Chartres) nalezneme kruhové labyrinty slozené z dlazdic na podlaze
blizko vchodu, podobné mandalam. Znazoriuji pout’ do svatého Jeruzaléma.

Inspiraci v tibetské mandale nasel i vyznamny Svycarsky psychiatr Carl Gustav Jung
(1875-1961), ktery sanskrtskym pojmem mandala popisuje kruhové kresby, jez provadél
on a jeho pacienti. Jung spojil mandalu s J4, se stiedem celkové osobnosti. Pfisel
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s mys$lenkou, Zze mandala ukazuje pfirozenou potiebu prozit vS§echny ndm dané moznosti,
naplnit ideal celé nasi osobnosti. Ve svém vnitinim rastu mifi kazdy jedinec k celistvosti,
coz je pfirozeny proces oznacovany Jungem jako proces individualizace. Vyslednym pro-
cesem individualizace se stdvd harmonicka jednota osobnosti s Ja, slouzici jako ustfedni
sjednocujici princip. Jung obhajoval uznavani symboli nevédomi jako zptsob prohloubeni
osobniho ristu. Stejné tak povazoval spontanni vidéni mandal ve spanku, predstavivost a
umélecka dila za dikaz, ze nastava proces individualizace [Fincher, 1997, s.15-16]. Pro-
stfednictvim mandaly se jedinec muze ptiblizit k sobé samému, nebot’ kazda individudlné
vytvofend mandala zobrazuje momentalni psychicky stav svého tvirce, odkryva jeho Ja a
nahlizi do jeho podvédomi. Pfedmétem individualnich mandal je podle Junga ,,... bytostné
Ja (Selbst) v protikladu k ja, které je pouze vztaznym bodem védomi, zatimco bytostné Ja
v sobé& zahrnuje celost psyché vibec, védomi i nevédomi [Jung, 1998, s. 109]. Mandalu si
jedinec vytvari obvykle sdm. Samotny proces jeji tvorby, soustiedéni se na malovani, pied-
stavuje hlubokou meditaci, ktera vychazi z jedince. Individudlni mandaly ,,...maji podle
okolnosti znac¢ny terapeuticky ucinek na své zhotovitele“..., ,,...jiZ pouhy pokus v tomto

sméru miva 1é¢ivé uc¢inky, ovsem jen tehdy, kdyz se dé€je spontanné® [ibid., s.109-110].

4.3.b.1Rituil mandaly Cinrizig

Mandala ptfedstavuje 1 vhodny objekt, ktery nas nespoutdva, lze ji znilit, je pomijiva.
To se provadi i v ritudlu mandaly Cénrizig, ktery jiz dvakrat probéhl v Praze za piitom-
nosti vefejnosti. Poprvé se ritual konal ve dnech 25.-30. ¢ervna 1996 v Micovné Prazského
hradu. Organiza¢né se na celé akci podilela Sprava Prazského hradu, Spole¢nost Diaman-
tové cesty a S.0.S. Tibet. Podruhé probéhl 2.- 6. bfezna 1999 v Komunika¢nim centru
Linhartovy nadace v Praze ve Skolské ulici.

Vytvaieni mandaly je obfad trvajici nékolik dni, v ptipadé ritualu mandaly Cénrizig se
jedna o pét dnt, kdy se pomoci vizualniho symbolického jazyka sklada do jednoho celku
komplexni obraz vesmiru. Symbolicka struktura vesmiru je béhem ritudlu propojena se
svou piedlohou - svétem - v podstaté stejn¢ pomijivou a neskute¢nou hrou, objevujici se a
mizejici v nekonecném prostoru mysli.

Casovost mandaly nejlépe vyjadiuje na jedné strané material pouZity na jeji ztvarnéni,
v tomto piipadé pisek, na druhé strané jeji ob&tovani na zavér ritualu. V Tibetu patii mezi
gasto vytvafené buddhovské aspekty pravé Cinrizig, ztélesiujici absolutni soucit a udast

se vSemi citicimi bytostmi.
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4.3.c Kodan

Koany predstavuji snad nejtajuplnéjsi objekt meditace. SouCasné¢ maji velky vyznam
pro poezii.

Koan byl zfeymé& vynalezen ¢inskymi zenovymi buddhisty pfiblizn€ v 11. stoleti. Jeho
forma se vyvinula ze star§i techniky u€eni znamé jako mondo, coz znamena rychlé série
otdazek a odpovédi. Mondo bylo postupné doplnéno vyroky z vybranych suter a ptibehy ze
zivota n€kterych davnych mistrii. Vyslednou kombinaci vznikl koan, ktery m4 formu ha-
danky nebo mondo. Koany se pouZivaji do dne$nich dni. Tvofi napf. hlavni techniku vyu-
ky v japonské sekté Rinzai. Druha vétev japonského zenu - sekta So6té pouzivéa kdan takeé,
ale klade v¢tsi diraz na praxi zazenu (meditace v sed¢€).

Steak a hamburger jsou jedno a to samé
— pouze jména jsou jina

4 a1
II'IT&MM

Obr. 6. Zertovné znazornéni reSeni koanu,

prevzato z knihy Zen pro kocky autorit Birnbauma a Kanmeje, 1995, s. 44

Na kazdy koan existuje naprosto logicka odpovéd’, ale ta je logickd pouze pro toho
zéka, ktery jiz dostate¢né pochopil vztahy ve svété kolem n¢j. I kdyz mu nékdo feSeni pro-
zradi, ocitne se v pozici u¢ence, ktery zna odpoveéd’ na otazku bez znalosti problému a bez
nejmensich argumentti na jeho obhajobu. Neni nic platné pouhé papouskovani odpovédi na
koan, kterou zak mohl nékde zaslechnout. Nezbyva mu nic jiného nez usilovné praktikovat
a fesit koan. Koan zastupuje tedy test znalosti Zaka a souc¢asné meditacni objekt.

Snad nejznaméjsi koan a soucasné nejhuie prekladany je ten, ktery sestavil zenovy mi-
str Hakuin Zendzi (1686-1769), pattici k nejvyznamnéjSim japonskym zenovym mistrim
Skoly Rinzai. Byl rovnéz skvélym malifem, kaligrafem a sochafem. [Heroldova - Lis¢ak,
1996, s. 154-156].

Hakuin tleskl a rekl: ,, Toto je zvuk dvou rukou. Jak zni zvuk jedné ruky? *

Mnoho autort, napi. Watts, uvadi tento koan chybné jako otazku: ,,Jak tlesknout jednou
rukou?* [Watts, 1995, str. 173]. Tento pieklad je typickym pfipoutanim k form¢. Ruka vy-
dava zvuk, kdyz tleskne, proto dojde k mylnému ptekladu, ¢imz vznika zavad¢jici
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formulace. Odpovéd na koan je velmi jednoducha a soucasné obtizna. Staci zaslechnout
zvuk jedné ruky a predvést ho. Miize mit ruka svij zvuk? Pro¢ ne. Pozor, placnuti rukou o
cokoliv, tteba o nohu, neni zvuk jedné ruky, ale nohy a ruky.

K Hakuinové koanu se je§té vratim pfi zmince o haiku. Pravé kvili jejich souvislosti
s poezii jsem je sem zatadila.

Koant je zhruba 1700 [Watts, 1995, 162-180], ale 1ze mezi nimi najit podobnosti. Zeno-
vy mistr Seung Sahn, ale i jini vybrali deset typickych koant, testujicich pochopeni hlav-
nich bodl nauky, ostatni jsou odvozené. Zajemce o koany lze odkéazat na jeho knihu Pouze

nevim.

4.3.d Cajovy obtad

Cajovy obiad, typicky ritualizovany obfad, je jakousi hlubokou meditaci umocnénou
chuti ¢aje, a proto byl spjat s filosofii zenu.

O obecné rozSiteni €aje, jeho pfipravu a pozivani zvlaStnim, obfadnim zpisobem se za-
slouzilo az mnisstvo sekty Zen [Bohackova, 1987, s. 323]. Semena ¢ajovniku tehdy pfinesl
z Ciny do Japonska Mjéan Eisai, zakladatel zenové §koly Rinzai [ibid.].

Caj se nam mize zdat béznym napojem, neshledavame na ném nic vyjimeé¢ného az do
chvile, kdyZ se napijeme lahodného sypaného ¢aje dovezeného napi. z Ciny, Japonska ne-
bo Indie. Historie ¢aje neni pravé mlada, nebot jiz v roce 2780 pt.n.l. [Sen XV., 1991,
s. 90] objevuji Cinané pii svych pokusech o zmapovani aéinku jednotlivych rostlin, Ze list-
ky ¢ajovniku uvoliiuji povzbuzujici latku zahanéjici unavu (alkaloid tein a kofein)[ Chow -
Kramerova, 1997, s. 12].

,,Caj byl poprvé dovezen do Japonska pravdépodobné za vlady knizete Sotoka (572 -
622). V té dobé& prochazelo Japonsko jednim ze tii vyznamnych obdobi kulturniho importu
z Ciny“ [Sen XV., 1991, s. 91]. Ve stejné dobé piijimaji Japonci buddhismus. Mnoho muzi
odchazi do Ciny studovat novy nabozensko-filozoficky systém a zarovefi jsou také prvnimi
,»posly Caje®. Péstovani Caje se vSak v Japonsku hned neuchytilo. Stalo se tak az v roce
806, kdy knéz Kukai (774-835) zavedl v Japonsku zpusob ptipravy ¢aje z listku [ibid.].

Japonska aristokracie pouzivala Caje jako 1éCebného prostiedku, ale po 10. stoleti mizi
piti Caje z japonské kultury. Opét se vraci az na konci 12. stoleti, kdy knéz Ensai (1141-
1215) odchazi studovat zen-buddhismus (¢insky ¢chan). Béhem svého pobytu zjistuje, Ze
nedilnou soucasti klasterniho zivota je ¢aj, vyhledavany pro své povzbuzujici G€inky.

Jiz indicky patriarcha Bodhidharma, zakladatel sekty zen, doporuc¢oval mnichiim pit ¢aj,
aby jejich mysl byla béhem meditace stile svézi. Z piti ¢aje se v ¢inskych zenovych (¢cha-
novych) klasterech postupem doby vyvinul obfad, spojujici v sobé hodnoty estetické i na-
bozenské.

,»Koncem 16. stoleti ptivezli Holand’ané zpravu, Ze na Vychodé se vyrabi z listkl jaké-
hosi kiovi pfijemny néapoj. V roce 1610 piivezli lodé holandské Vychodoindické spolec-
nosti poprvé ¢aj do Evropy. Ve Francii jej poznali roku 1636, v roce 1638 dorazil do Rus-
ka, Anglie jej ptivitala roku 1650 [Okakura, 1999, s. 14-15].
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Cajovy obiad nékolikrat probéhl i v Praze, pod zastitou Cesko-japonské spoleénosti.
Obiad #idil mistr §koly Urasenke. Cesko-japonska spoleénost pofada pravidelné akce urée-
né zdjemcim o japonskou cajovou kulturu a studium Cesty Caje. (Kontaktni adresa: Na
Mistku 8/380, 110 00 Praha 1). Z hlediska uméni ma ¢ajovy obtad blizko k ikebang.

4.3.¢e lkebana

»Slovo ikebana je japonského plivodu a znamena ve volném prekladu Zivé kvéty. Slovo
hana, ve znélém tvaru bana, znamena kvéty, kvétinu a ike - kmen slovesa ikeru - ma vy-
znam ozivovat, uchovavat pti zivoté“ [Jakerle, 1966, s.14]. Uméni aranzovani kvétin vyslo
z buddhistické tradice. ,,V Japonsku se kvétiny zaCaly obfadné obé&tovat na oltarich bud-
dhistickych bozstev od 6. stoleti n. 1.“ [Bohackova, 1987, s.317].

Kvétinova obét’ v sobé obsahovala nejenom prvek kultovni, ale 1 esteticky. Zac¢inaji se
postupné vytvaret normy pro tento novy druh umeéni, ktery se ptivodné nazyval kado [Ko-
zusnikova, 1995, s.11]. Objevuji se linie, které dovoluji vyniknout krase kvétiny 1épe nez

pii symetrickém nakupeni.

1

Obr. 7. Srovnani tradi¢ni kytice a ikebany,
prevzato z Jakerle, 1996, s. 12
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Obr. 8. Ukazky vyuziti linii v ikebané,

prevzato z Japanese Flower Arranging, 1973, s. 6

Nejveétsi rozvoj zaznamenala ikebana v 17. stoleti, kdy vznikla fada novych stylt. Jeji
znalost se §ifi do Evropy a Ameriky v obdobi mezi dvéma svétovymi valkami. U nas mi-

zeme zaznamenat neobycejné silny zajem o ikebanu v 60. letech 20. stoleti.

4.4. Haiku

Tuto kapitolu zaCneme ¢asti zpracovanou podle knihy Ericha Fromma ‘Mit nebo byt’
[Fromm, 1992, s. 20-23].

4.4.a Mit nebo byt

Erich Fromm cituje basen z 19. stoleti od anglického basnika Alfreda lorda Tennysona
(1809 - 1892), ktery spattil na vychazce kvétinu a setkani vystihl versi:
Kvétinko v popraskané zdi
z pukliny té vyjmu a celou té podrzim v dlani i s kofinky,
malicka - kdybych tak mohl pochopit, co jsi,
s kofinky 1 se v§im a vSe ve vSem,
mohl bych poznat, co je Blih a co je ¢lovék.
[Fromm, 1992, s. 21]
Tuto basen srovnavad Fromm s haiku japonského basnika Basoa (1644-1694), ktery jed-
nou popsal podobny zazitek:
Kdyz se pozorné zadivam
Co vidim?
U plotu kvete nazuna!
[ibid.]
Rozdil je ndpadny. Tennyson reaguje na kvétinu s pfanim kvétinu mit. Vytrhne ji
s koreny a se vsim a ponoii se do intelektudlni spekulace o mozné funkci kvétiny. Zatimco

premysli, kvétina hyne jako disledek jeho zdjmu o ni. Tennyson symbolizuje ptistup, ktery
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hleda pravdu prostfedky trhajicimi svét na kusy. Baso se na kvétinu pouze pozorné diva a
vidi ji.

Fromm ve zminéné knize déle uvadi citaci ze Suzukiho, kterd se dotyka BaSéova zazit-
ku.

,Baso sel pravdépodobné po néjaké cesté, kdyz tu néhle zpozoroval néco zcela
nepatrného u plotu. Sel blize, a kdyz se pozorné zadival, nebylo to nic vic nez n&jaké
divoce rostouci, uplné bezvyznamna rostlinka, vétSinou kolemjdoucich nepovsimnu-
ta. Tento jednoduchy fakt popsal ve své basni, aniz vyjadfil néjak zvlast poeticky
pocit, leda snad obéma poslednimi slabikami, které znéji japonsky kana. Tato ¢asti-
ce, ktera se Casto pripojuje k substantivu, adjektivu nebo adverbiu, vyjadifuje obdiv,
dena basen haiku také timto znakem kon¢i* [ibid., s. 21].

Tennyson potieboval mit kvétinu, aby pochopil ¢lovéka a ptirodu, nestard se o to, ze
objekt své naklonnosti zni¢i. Baso si pieje divat se na kvétinu, byt s ni zajedno, zit. Rozdil
mezi Tennysonem a Baséoem ukazuje Fromm na Goethov¢ basni.:

Nalez
Sel jsem lesem jen tak nazdatbiih
a vibec nepomyslel néco hledat.
Tu ve stinu jsem uztel kvétinku rust,
jak hvézdu jasnou, jako oko krasnou.
Chtél jsem ji utrhnout, tu oslovila m¢ jemn¢:
Pro zvadnuti mam byt utrzena?
Vybral jsem ji i s kofinky
a prenesl do zahrady k péknému domu.
Tam ji opét zasadil na tichém misté
a ona dale roste a kvete stale.
[ibid., s. 22]

Goethe (1749-1832) nasel na prochazce drobnou zafivou kvétinku, ktera ho zaujala, ale
soucasné ji chape jako zivou bytost. Pfivlastni si ji, ale zpisobem, ktery neznici jeji exis-
tenci. Fromm dale uvadi:

»lennysoniv vztah ke kvétin€ je urovan touhou vlastnit, pficemz nejde o materi-
alni vlastnictvi, ale o ptfisvojeni védéni. Vztah Basoa a Goetha se vyznacuje pieva-
hou byti. Bytim rozumime takovy zpusob existence, kdyz nic neméame, po ni¢em ne-
bazime, ale jsme naplnéni radosti, uzivame svych schopnosti tvofivé a jsme zajedno
se svétem* [ibid., s. 23].

Popsand uvaha neni ni¢im jinym nez vyjadienim onoho ‘tak jak je’, které jsme rozebi-
rali v kapitole .

Ukazky ptedlozené Frommem bych chtéla doplnit jinou haiku, od japonské basniiky

Kaga no Chiyo (1703-1775), ktera proslula empatii ke kvétim. Jednoho rana nasla svlacec,
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ktery vyrostl pfes noc a omotal se kolem védra, jimz vytahovala vodu se studné. Kaga no

Chiyo tento okamzik zachytila takto:

LSvladce,
veédro se stalo tvym zajatcem

a ja prosim o vodu.*

Zde je jiz posun zcela ziejmy. Bésnitka chéapala svlacec jako zivou, sobé rovnopravnou
bytost. Nenicila ho, pfenechala svoje védro v zajeti svlacce a zasla pro vodu k sousedim.

Poznamka: Uvedla jsem upraveny pieklad haiku, jak si ho pamatuji z vykladi nauky

béhem mé praxe zenu. V literatufe jsem totiz objevila jen nevhodné pieklady. Jeden

byl nemelodicky ptepis haiku, ktery znél takto: ‘Svlacec uvéznil védro u mé studny,
vodu si vypuj¢im.” [Kozusnikova, 1995, s. 26]. Dalsi pteklad byl sice lepsi, ale ptilis
volny v zacatku verSe: ‘Zafiva nadhera strhla védro do studny - pidjcuji si vodu’ [Do-

negan, 1994, s.152].

Fromm uvadi ve zminéném dile ‘Mit nebo byt’, Zze Goethiiv Faust pfedstavuje dramatic-
ké liceni konfliktu mezi bytim a vlastnénim. Vlastnickou orientaci povazuje za charakte-
ristickou pro zépadni primyslovou spole¢nost, zatimco méné odcizené spolecnosti (cito-
vany stfedoveéka, Indiantt Zuni, africké kmenové spolecnosti) nepostizené ideou pokroku
maji své basniky, jako byl Basé. Fromm pise:

»Ne ze by zapadni ¢lovék nemohl pochopit (jak soudil Jung) vychodni systémy,
napt. zen-buddhismus, ale moderni ¢lovek prosté nedovede chapat ducha spolecnosti,
ktera neni zalozena na majetku a chtivosti. Mistr Eckhart a buddhismus jsou ve sku-
te¢nosti dva dialekty téhoz jazyka*

[Fromm, 1992, s. 23].

Uvedenému lze vytknout piilisnou generalizaci. I Japonsko, Cina, Indie mély své muze
chtivé moci, kteti pachali bezohledné krutosti. Osobné si myslim, ze rozdil mezi obéma
kulturami lezi jediné v kulturnim povédomi, které se vytvaii nejen prostiedim, ale i vy-
chovou. Zatimco na Vychod¢ se zaci dozvi o meditaci, nelpéni, na Zapade se podobné od-
kazy povazuji, v nejlepsim ptipadé, za neseriozni.

Myslim si, ze pasti Evropy neni proto majetek ani pokrok, jak soudi Fromm, ale Ipéni
na dialektickém chapani svéta.

Dalsim nedostatkem zdpadni spolecnosti je pak i Ipéni na své vyjimecnosti, které pacha
nedozirné kulturni skody. Jak piSe Toynbee: ,,Myslenka, Ze soucasné sjednoceni svéta na
zapadni bazi je dovrSenim jediného souvislého procesu, ktery se tyka celych lidskych dé-
jin, je nasilnym piekroucenim historickych fakti zavinénym drastickym omezenim histori-
kova rozhledu. V prvé tade¢ je jeho vidéni soucasného svéta omezeno jen na ekonomickou
a politickou rovinu spolecenského zivota, pfi¢emz mu zlstava utajena rovina kulturni, kte-
ra je nejen hlubsi, ale pfimo zakladni. Zatimco ekonomicka a politickd mapa svéta ma nyni

silné zapadni prvky a zménila se k nepoznéni, ziistava dnesni kulturni mapa v podstaté tim,
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¢im byla pfedtim, nez nase Zapadni spolecnost zacala svoji kariéru ekonomického a poli-
tického podmanovani si zbytku svéta“ [Toynbee, 1995, s. 147-148].

Posledni tvrzeni neni tak docela pravda. Vychod bohuzel stale vice podléha ekonomic-
kému tlaku, méni se a kopiruje Zapad. Uz jsem se setkala s japonskymi turisty, ktefi viibec
netusili, ze existuje né€jaky zen, o haiku a divadle n6 ani nemluvé. Stejné tak jedna korej-
skd turistka jen matné védé€la, Ze u nich doma maji jakysi buddhismus. Paradoxné se

v soucasnosti buddhismus nejvice rozviji v Evropé a Americe.

4.4.b Japonské haiku

Haiku uvedené v predchozi kapitole patii neodmyslitelné k zenu jako nejryzejsi projev
jeho kultury. Je lyrickou formou pracujici s parovym rymem. Sklada se ze sedmnacti sla-
bik rozdélenych vétSinou do tii fadki a bravurné vyuziva slovnich hiicek.

Nejslavnéj§im basnikem haiku byl Macuo Baso (1644-1694), jehoZz jméno znamena
‘Bananova zahrada’. Dostal ho podle bananovnikii rostoucich u jeho domku v Edu. Svij
zivot vSak prozil pfedevsim na cestach. Na nich i onemocnél, kdyz byl hostem u svych
pratel v Osace, a zemfiel [Miklds, 1986, s. 88].

Baso ftikal: ,,Psat haiku, znamena pochopit malé dité, stat se jim* [Watts, 1995,
s. 191-192]. Psal jednoduchou japonstinou s osobitym stylem, ktery umoznil obycejnym
lidem stat se basniky.

Pieklady haiku jsou velice obtizné. Pro ilustraci uvedu jeden z mistrovskych kust
Basoa. Pivodni zvukova podoba textu:

Kimi hi take
Yoki mono miseru
Yukimaroge!
Baso [Watts, 1995, s. 191]
Doslovny pteklad:
Ty ohent bambus
dobra véc ukazat
koule sn&hu!
Baso [Miklés, 1986, s. 88]
Improvizovany pieklad:
Zapalis-1i oheii;
ukazu ti néco pe¢kného -
velkou sné¢hovou kouli!
Baso [Watts, 1995, s. 191]
Velmi volny pteklad, naznacujici pointu [Miklés, 1986]:
Zapal oheri!
div ti tu ukazu:
vodu jako kdmen!
Baso [Miklds, 1986, s. 88]
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Tento pteklad bychom mohli jesté vice upravit pro pfiblizeni originalu:
Vykiesej z bambusu ohen,
div ti tu ukazu:

vodu jako kamen!

Ptreklady haiku nejsou jednoduché. Doslovny piepis vétSinou zakryje pointu, protoze
v jiné jazykové kultufe se meéni vedlejsi vyznamy slov.
desetileté zenové meditaci, hned po svém probuzeni. Obvykly pteklad byva:
Do staré tiné
skocila zaba
zblunk!
Baso [Liman, 1996, str. 17]
Do tin¢ skace zaba a voda udéla zbluik, dle logického ocekavani. To je vysledek dese-
tileté meditace? Limantv ptreklad pfipomina vice détskou zertovnou basen:
Vcela
bzzz
uletéla!
Podobn¢ détinsky vyznél i pokus o haiku Bohumila Housera, jenz se inspiroval Zabi
haiku bez proniknuti do jejiho smyslu:
Slapl jsem do louze - zblunk -
vyskocila zaba
zblunk...
[Houser, 1992, nestr.]
Pieklad, ktery o néco 1épe vystihuje mysSlenku tvirce, ale chybi mu vhodny basnicky
vyraz a je spiS otrockym piepisem, provedl Cilek:
Stary rybnik
zabi skok
zvuk vody.
Baso [ Cilek, 1992, s. 70]
Nejlépe si se Zabi haiku poradila Patricie Doneganova:
U starého rybnika
zaba skoci
do zvuku vody.
Baso [Donegan, 1994, s.148]
Posun vyznamu je zde obrovsky, srovnejte s Hakuinovym kéanem ‘Jak zni zvuk jedné
ruky’ uvedenym v zavéru kapitoly Odkaz na zvuk vody referuje uplné k jiné zku-
Senosti, mnohem hlubsi, a ptfitom zachovava smysl i pro laiky. I ti se potési obrazem ska-
kajici zaby, zachycenim okamziku, i bez znalosti kéan.u. Haiku pfedstavuje vlastné¢ mys-

lenky buddhismu vyjadiené prostymi udalostmi, aby zlstaly pfistupné vS§em. Zen si na pro-
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stoté zaklada a nesnazi se tvarit nepochopitelné.
Neéktera Basoova haiku svédci nejen o jeho vhledu, ale i o jeho zertovné povaze:
Ve stejné hospode
spaly prostitutky -
divoky jetel a mésic.
Baso [Donegan, 1990, s. 151]

»Haiku své téma opousti téméf v tom okamziku, kdy se ho dotkne. Ostatnim lidem, ne-
Japonctim, se haiku zda byt jen zacatkem, nebo dokonce titulem basné¢, v prekladu je ne-
mozné zprostiedkovat a prevést zvuk a rytmus. Preklad vSak obvykle miize sdélit obraz - a
to je dulezité” [Watts, 1995, s. 190-191].

Podzimni vecer
na uschlou vétev
usedla vrana.
Baso [Donegan, 1990, s. 148]

,»Dobra haiku neptfedvadi obdiv k nadani basnika, ale vyzyva posluchace ke spolupraci,
nabizi mu inspiraci... je oblazkem hozenym do tiné¢ posluchaovy mysli, ktery evokuje
asociace z pokladnice jeho vlastni paméti® [Watts, 1995, s. 190].

Hory
premitaji
v oku vazky.
Issa [Donegan, 1990, s. 152]

Srovnejme tento obraz se zrcadlem, o némz se mluvilo pfi ukédzce dopisi Merrie
v kapitole o nelpéni.

Zékladni vlastnosti haiku je to, Zze nekomentuje ani nepopisuje, ale pouze vidi véci ta-
kové, jaké jsou. Japonska poetika oznacuje tento basnicky piistup nebo postup slovem so-
no - mama (Pravé tak = Tak jak to je).

Poustevnik Rjokan (1758-1831), basnik, mnich zenové Skoly So6to, byva prirovnavan
k japonskému sv. FrantiSkovi. Byl blaznivym poutnikem, hrajicim si s détmi a neuvédo-
mujicim si pfi tom sam sebe... a vyjadiuje ty nejptirozenéjsi lidské pocity - smutek, osa-
mélost, zmatek a soucit - beze stopy studu nebo pychy. Dokonce, kdyz je oloupen, je stale
bohaty:

Zlodéj ho tady
zapomn¢l -
mésic v okné.
[Watts, 1995, s. 198]

,»VSichni velci basnici haiku byli takovymi mnichy-poutniky, at’ uz formalni konverzi ¢i
vnitinim ustrojenim* [Liman,1996, s. 6]. Nevydavali se na své cesty proto, aby se vymanili
ze svetskych vazeb, at’ rodinnych ¢i lennich, které byly ve stfedovékém Japonsku znacné

slozité. Jejich cesty byly vlastn€ navraty k sobé samym a k ptirod¢.
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4.5. Divadlo no

Po sametové revoluci méla Praha moZznost zhlédnout ve Stavovském divadle hru zahra-
nou tfemi riznymi formami japonského divadla - kabuki, bunraku a n6. To je soucasn¢ dii-
vod pro zatazeni zminky o tomto divadle. Podle reakci divaka jsou hry né ptili§ poplatné
japonské mentalité, lze ptfebrat pouze nékteré vyrazové prvky.

Studium divadla né je studiem japonské kultury viibec. Skryva mravni idedly, zenovy
vhled do skute¢nosti a umélecké snahy naroda. Jelikoz v uplynulych dobach byly tyto hry
péstovany hlavné tiidou samurajl, jsou zahaleny vice nebo méné do ovzdusi slavnostni
prisnosti. Tajuplné znéjici ndzev nod souvisi se stejnojmennym japonskym slovem, které 1ze
vylozit jako schopnost, dovednost, talent, um, a je vlastné zkratkou ptivodniho delSiho na-
zvu ‘sarugaku no’, coz v prekladu znaci piiblizné ‘opi¢i hry dovedené do nejvyssi doko-
nalosti’ [Janos, 1989, s. 159-172].

,Lyricko-epickd dramata né jsou syntézou a vyvrcholenim do té doby existujicich ta-
nec¢né-dramatickych utvart a spolu s fraskami kjogen jsou nejstarsi ptivodni divadelni
formou Japonska. Vznikla tak, ze ke dvéma zédkladnim elementim sarugaku, k dialogu a
mimice, byla pfipojena hudba a tanec... Fabule dramat Cerpaji z oblibenych pfibéhti a mo-
tivii znamych ze star$i klasické literatury, z legend a buddhistickych ptibeéht* [Winkelho-
eferova, 1987, s. 202-203].

Divadlo noé se hraje na specialnich difevénych jevistich, ktera se v pribéhu doby ustalila
do neménné podoby. Diive se jevisté stavéla v plenéru, nejdiive na nadvotich Sintoistic-
kych svatyn, pozdéji ve vyschlych fecistich a nasledné v palacich $6gunt (§6gun je ozna-
¢eni pro vysokého vojenského hodnostare, od 12. stol. dédi¢ny vojensky diktator vladnouci
misto cisafe). Dnes je celé, véetné typické stfechy, zakomponovano do modernich divadel-
nich budov, kde divaci sedi v hledisti v fadach [Janos, 1989, s. 159-172].

Typickym znakem divadla né je pouzivani masek znazornujicich muzské i zenské tvare,
nebot’ herci jsou pouze muzi. Masky jsou zhotoveny ze dieva a vyznacuji se vysokou fe-
meslnou urovni. ,,Charakteristickou zvlastnosti masek no je to, ze podle uhlu dopadajiciho
svétla dokdzi ménit vyraz, ¢imz nemalo pfispivaji k magickému kouzlu obestirajicimu di-
vadlo n6. Masky jsou malé, jejich primérna vyska ¢ini pouze 21 cm a Sifka 13 cm, avSak
jejich distojné, tragické, zasnéné, melancholické, usmévavé i hrozivé vyrazy maji zvlastni
emotivni intenzitu® [Winkelhoeferova, 1987, s. 208]

Vzhledem k tomu, ze se tradice divadla n6é udrzuje v hereckych rodech, jsou masky
stejn¢ jako kostymy peclivé opatrovany a predavany z generace na generaci. Dulezitym
prvkem je také pohyb, jenz je stanoven choreografii. Tanecnimi pasdzemi vétSina her také
vrcholi.

Hry n6 pochézeji ze 14. a 15. stoleti a jsou nejstar§im japonskym divadlem. Jejich for-
ma (jevisté, masky, kostymy) se dochovala beze zmén do dnesni doby. ,,Jsou to nejkratsi a
nejsyntetictéjsi dramata svéta, nebot’ jsou v nich zastoupeny vSechny slozky dramatického

umeéni: hudba, zpév, tanec, sborova recitace. Jejich texty maji jen 15 az 20 stranek® [Hil-
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ska, 1989, s. 151].

V textech her n6 se odrazi buddhisticka filozofie, zejména uceni japonské meditativni
Skoly zenu, doporucujici soustiedéni na pfitomnost a osvobozeni se od ¢asu. Hry se vyzna-
¢uji vysokou mirou stylizace a jednoduchosti déje, coz opét izce souvisi se zenovym pfi-
stupem, zZe pravdu nelze pojmenovat ani sdélit slovy, ale vlastni rozvijenou intuici 1ze do-

sahnout poznani podstaty byti.
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