UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE, FILOZOFICKA FAKULTA

KULTURNI ASPEKTY BUDDHISMU
( Uryvky z diplomové priace )
Skolni rok: 1998/99
Vypracovala: Dagmar Volencova

Vedouci diplomové prace: doc. PhDr. Vladimir Borecky

Obsah ¢asti B

[3. STRUCNY PREHLED UCENI BUDDHY ....cccceoeoeeumeuinuencencensansscencenceneae 29|
[ 3.1. SIROKE ROZPETi BUDDHOVYCH NAUK .....voitiisiiisisiissesiaesessessensaneaneannas 30]

[ 3.2. PREHLED HLAVNICH BODU NAUKY ...ooiviiriiriiieiiersirierisieeeseeseeeeineanses 32|

[ 3.2.a Prvni vznesend pravda.........ocoooooeeoevioeioeioeiieiieieiiieieeeeeeeeenn, 32|

[ 3.2.6 Druhd vznesend pravda ............................ccooveiiiiiiiaaaae. 34|

[ 3.2.¢ Treti vznesend pravda..........................cooveeiiaaeeeeeean 35|

[ 3.2.d Ctvrtd vznesend pravda ..........c...oooevvoveeveieeeieieeeieieeieeeieeieeeenn 37|




3. Struény prehled u€eni Buddhy

Zpusob, jakym Buddha dosahl poznani, neni nikterak mimotadny. Metody, které prakti-
koval, jsou dostupné kazdému, staci jen chtit. Nikdo neni vyfazen z toho, aby postupoval
stejnou cestou. Kazdy, kdo se pokusi jit v jeho Slép¢€jich, je vitan. Mistrové, kteii vedou
vyuku technik meditace, nemaji zadna specialni povéieni od nadpfirozenych bytosti, ale
vedou je proto, ze to dokazi Iépe nez ostatni.

Povéfeni preddvat dharmu (nauku buddhismu), které udé€luji ucitelé, maji v buddhismu
vice vyznam statni zavére¢né zkousky nez povoleni, resp. vysvéceni. Nékteré meditace na
jsou-li nevhodné provadéné, mohou vic uskodit nez prospét. Nicméné takové nebezpeci
hrozi pouze u krajnich technik, které mistfi ptedavaji duchovné nejvyspélejsim zaktim ust-
né, takze neni potieba vaznéjsich obav.

Pro kulturni aspekty jsou z celé Siroké nauky nejpodstatnéjsi otdzky kolem neptipouta-
vani se a s tim souvisejici meditace. Vyklad Buddhovy nauky, zejména osmidilné cesty,

bude proto omezeny na prvky, které jsou nezbytné nutné pro jejich pochopeni.

Obr. 1. Tibetsky symbol osmidilné cesty Buddhy,
zdroj http://www.buddhanet.net/
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3.1. Siroké rozpéti Buddhovych nauk

Béhem své vyuky se Buddha snazil ptizptsobit svlij vyklad mentdlni a duchovni trovni
svych posluchact. Jak tikaji tradicni texty, Buddha vysvétloval svou nauku v feci lidi, zvi-
fat, ptdkti i démond. Vzhledem k tomu, Ze kazdy z posluchaci potteboval individudlni
formulaci mysSlenek a samoziejmé i rizny vhled do podstaty problému, vzniklo neuvétitel-
né mnozstvi vykladi sepsanych po jeho smrti do spist, které si v fadé myslenek odporuji.

Rozdily mezi jeho naukami vznikly jako nésledek riznorodosti posluchact a jsou mezi
nimi stejné rozdily jako mezi popularnim vykladem fyziky pro zakladni Skoly a vysoce
fundovanym ¢lankem v odborném casopisu. Oba dva vyklady maji svym zptisobem pravdu,
ale pti vykladu pro déti se pro snazsi pochopitelnost opomene fada faktd a jiné jsou vyraz-
né zjednoduseny. Odborny ¢lanek o stejném problému je sice mnohem blizsi realité, ale
myslenky v ném obsazené jsou pochopitelné pouze uzkému okruhu specialisti.

Rtznorodost v buddhistické nauce je i ptic¢inou jeji pozd¢€jsi fragmentace na jednotlivé
Skoly, které Ize zhruba rozd¢lit na tii velké skupiny: Skoly hinajanového sméru, mahajano-
vého sméru a zen-buddhismu. OvSem nesmime tyto rozdily mezi Skolami ztotoznovat ze
stejnou fragmentaci, kterou zname tieba z kiestanstvi.

Tak, jak uz je pro buddhismus ptizna¢né, mezi mnichy jednotlivych skol sice existuje
fevnivost v diisledku jejich lidskych povah, ale nemé nic spolecného s rozpory a boji, které
zname z kiestanského svéta, protoze podobné dohady maji ryze lidsky charakter (a tak se
na n¢€ i pohlizi) a v buddhismu pro né neexistuje zadné opravnéni ¢i zplnomocnéni od auto-
rit. Buddhismus nikdy nem¢l inkvizici.

Buddhismus vnima existenci jinych Skol jako nasledek toho, ze i jednotlivé lidské by-
tosti se od sebe odlisuji. Kazdy ¢lovek si proto mize zvolit ten zplisob vykladu Buddhovy
nauky, ktery je jeho pfirozenosti nejblizsi. Nikdo se ani nepozastavuje nad tim, kdyz
mnich z jedné skoly pfejde do Skoly druhé, dokonce se toto potulovani mezi jednotlivymi
Skolami a jednotlivymi mistry povazuje v urcité fazi vyvoje zaka i za velmi zadouci. Mistfti
k nému zéky dokonce vyzyvaji.

Teprve po urCité dobé by se zak mél rozhodnout pro jeden zptusob vykladu nauky a u
ného uz setrvat. Jak uvedl zenovy mistr Seung Sahn na jedné pfednasce: ,,Muzete si sice
vybirat rtiznd mista pro stavbu svého domu, kazdé z nich bude svym zptisobem to nejlepsi,
ale nakonec se musite pro jedno z nich rozhodnout a tam sviij dim cely postavit. Jinak bu-
dete mit vystavéno mnoho zadkladd na rtiznych bajecnych mistech, ale ani jednu stfechu
nad hlavou.*

Obrovska raznorodost nauk je jednou z velkych vyhod buddhismu. Kazdy si v ném na-
lezne to, co potiebuje. Zplisob pojeti vyuky buddhismu poskytuje obrovské rozpéti technik.

Na jedné jeho krajni poloze je sekta Aminda (Cistd zem&), ve které se bezbranny jedi-
nec muze ponofit do bezmezné ochrany Buddhovy a dosahnout osviceni jen tim, ZzZe

s naboznou uctou odfikava svaté jméno Aminda.
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Na druhém poélu extrému stoji zen, jehoz mistr trha posvatné sutry, nebo je zneuctiva i
mnohem hiif a pln¢ diivéfuje pouze v sam sebe.
Oba pftistupy jsou v buddhismu chapany vyhradné jako odlisné metody vyuky, které ve-

dou ke stejnému cili, pouze kazda jinou cestu, coz je mimotadné tolerantni piistup.
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3.2. Prehled hlavnich boda nauky

Neni ucelem této prace dopodrobna rozebirat Buddhovo uceni a vést filosofické pole-
miky. Pro uplnost uvedu pouze hlavni body, které maji vztah ke kulturnim aspektim bud-
dhismu.

Vratme se do okamziku, kdy Buddha zacind ucit. Prvni promluvu mél na trzisti
v Benaresu, kde vyjadfil hlavni body svého poznani. Pfednes] Ctyii vznesené pravdy (arja-
satja &i arijasadéa), resp. Ctyii uslechtilé pravdy. Ty nejsou ni¢im jinym neZ prostym kon-
statovanim, ze existuje utrpeni, Ze utrpeni ma svlj vznik, ze zanika utrpeni a ze existuje
cesta, ktera vede k zaniku utrpeni [FiSer, 1968], [Filipsky, 1996f, s. 397]:

1. Pravda o strasti tvrdi, ze veskeré byti je strastné a neuspokojivé.

2. Pravda o vzniku utrpeni poklada za pri¢inu zadostivost po smyslovych rozkosich, byti a
zéaniku.

3. Pravda o zéniku utrpeni hlasa, ze strasti lze ucinit konec naprostym odstranénim za-
dostivosti.

4. Pravda o existenci cesty vedouci k zdniku utrpeni nabizi jako prostfedek osmidilnou
stezku.

Literatura je plna riznych vykladt jednotlivych pravd a vSech moznych spekulaci. Do-
volim si odklonit se v tomto bod¢ od prameni a popsat vznesené pravdy tak, jak je chapu

osobné, na zakladé svych zkusenosti, o nichz jsem psala v uvodu prace.

3.2.a Prvni vzneSena pravda

Prvni vzneSend pravda tvrdi, Ze na$ zZivot je strastny. Proti tomu nelze nic namitat; kaz-
dy ma néjaké zkuSenosti s bolesti. Namitky mohou sméfovat k poméru utrpeni a ostatnich
stavll a také k otdzce celkového hodnoceni Zivota jako plného utrpeni. Lze polemizovat i
v tom sméru, Ze podil Spatnych okamziki je nepatrny, pokud vezmeme v Gvahu Zivot béz-
ného ¢loveéka a pomineme-li extrémni pfipady, jako tfeba nevylécitelné nemocné.

Uvedena namitka se opird o relativnost hodnoceni. Kazdy ¢lovék ma odlisné méfitko
hodnot, a proto jedna véc, kterd nckomu ptipada jako bajecnd, miize pro jiného znamenat
krajni utrpeni a nemusi ani jit o extrémni lidské povahy, naptiklad o masochisty.
K rozporu mezi hodnocenimi dojde lehce pfi pouhé navstéveé filmu nebo galerie. Zatimco
n€koho budou zhlédnutd dila fascinovat, druhy mtze zcela nepokryté trpct a touzebné upi-
rat zrak na dvefe.

RlUznéa hodnoceni jsou zplsobena nejen odliSnymi Zivotnimi postoji, ale Casto, coz je
skola. Clovék, kterému chybi vztah k hudbé& (nebyl u ného tieba probuzen vhodnou vycho-
vou), bude trpét nudou na houslovém koncerté. Obdobn¢ houslista bude tézko snaset mi-
zernou kapelu, ktera mu clouma usnimi bubinky v podfadném klubu.

Kdyz se zminény houslista opije nebo si vezme drogu, ¢imz patti¢n€ otupi svoje vnima-
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ni svéta, pak mu chabé vykony hudebnikii nebudou mozna vadit. Dosahl relativni spokoje-
nosti tim, Ze ptrestal vnimat okoli - ponoftil se do jakési pseudonirvany. Ne, ¢tyii vzneSené
pravdy buddhismu nenavadé€ji k otupélosti! VySe zminéna varianta stavu, v némz cloveék
nevnima objektivné existujici problémy, v disledku ¢ehoz se jimi ani netrapi, ktera byla
nahofe oznacena jako pseudonirvana, lezi ptesné na opacném konci snah buddhismu.

PhDr. Milada Bartofiova, vyznamna uditelka jogy v Cechach, s ismévem tomuto stavu
tikala tamasicka nirvana. (Tamas znamena v sanskrtu tupou, pasivni silu ptirody, ktera se
projevuje jako lenost, nepoznani, neschopnost, nejasnost, temnota) [Vavrouskova, 1996d,
s. 445].

Prvni vzneSena pravda mini naprosty opak. Podle ni neprobuzeni lid¢ ziji ve stavu trva-
1é, razné silné otupélosti. To, Ze si to nektefi vibec neuvédomuji, neprokazuje objektivni
neexistenci utrpeni. Objektivni utrpeni nezmizi ptece tim, ze nékdo vypéstoval svoji inter-
ni psychickou bariéru, ktera mu zabraiiuje vnimat ho, nebo se ponofil do néjaké zvracené
etiky, ktera utrpeni zdtvodnuje.

Lama Ole Nydhal ¢asto uvadél na svych prednaskach, kdyz piisla fe¢ na utrpeni anebo
na smyslové pozitky, ze probuzeny clovék vnima ve svém malicku mnohem vic radosti nez
jini v celém téle pfi orgasmu. Toto tvrzeni, moznd umysiné nadsazené, navozuje vyznam-
nou otazku - relativnost vjemi.

Mitzeme se pokusit porovnat radost z koupé nového auta s pocity milovnika poezie
¢touciho oblibené basniky. Nevim, zda bylo zpracovano podobné srovnani na védecké ba-
zi, v literatufe jsem zadné odkazy nenasla. Nicméné prostou tivahou lze dospét k tomu, ze
radost z nového auta skryvéa v sob¢ i zarodky utrpeni. Pfedevsim je kratka, nebot po Case
jiz neni auto nove, a i kdybychom méli dost penéz na kupovani stdle novych modelt, tento
typ radosti nas ¢asem omrzi. Kromé toho lze o auto snadno pftijit, tfeba kradezi a havarii.
S koupi piisel i strach.

Basen naproti tomu piina$i mnohem CistSi a trvalejsi vjem. Nema vedlejsi nasledky a
dobré verse si muizeme opakovat prakticky donekonecna, aniz by nam zevsSednély. Jejich
poslechem se nevytvareji zarodky utrpeni, pokud samoziejmé¢ vyloucime mélo pravdépo-
dobné, vykonstruované situace; jako tfeba, ze zatouzime po nécem, co basenn opévuje, nebo
diky jejimu poslechu ptijdeme pozdé do prace. Lze tedy soudit, ze milovnik poezie by ve
veétsin€ piipadi mohl prozit jemnéjsi, prociténéjsi, plnéjsi radost nez kupec auta.

Uvazme hypotézu, ze existuje n¢jaka hierarchie pociti, kterou nebudeme piesnéji de-
finovat, ale budeme o ni jen pfedpokladat, ze existuje. Jakmile to u¢inime, ihned se objevi
zcela logické otazky. Maji pocity maximum a lze ho vlibec dosahnout? Lze prozivat trva-
lou radost? Buddha na podobné otazky odpovidéa kladné€, avSak podle n€ho je nutnou pod-
minkou probuzeni z otupélosti. Z toho vyplyva, ze utrpeni nehraje v buddhismu roli pekel-
nych muk trestajicich nds za nase htichy, ale ma spis$ roli tlaku popohéan¢jiciho nas vpred.
Neni-li tlak, pak nikam nepostupujeme.

Na mnoha ptednaskach o zenu, které probehly v Praze, jsem slySela, v riznych obmé-
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nach, nasledujici vyrok: ,,NaSe utrpeni, starosti a problémy jsou hnojem, ktery podporuje
rist naseho stromu poznéni.*

Analogii tohoto vyroku uvadi i Fiser: ,,Svét lidi, ktefi by nevnimali utrpeni nebo podle
néjaké filosofické ¢i nabozenské doktriny by je prestali brat na védomi, by piestal byt
svétem lidskym a stal by se objektivnim peklem. Vytratila by se odtud jakdkoliv snaha po
lepsim, a tak by ustrnul i veskery vyvojovy pohyb* [Fiser, 1968, str. 66].

V této souvislosti nutno ale podotknout, Ze utrpeni neni v buddhismu chapano jako
pozitivni element = prostiedek vykupujici, oCistuji nase hiichy, jak se na n¢j diva kies-
tanstvi plné rozsahlé tradice mucednikti. Buddhismus povazuje utrpeni vyhradné za majak,
ktery ukazuje cestu vpred. Sebemrskani, které se v kiest'anské tradici tak oceniovalo, nema
v buddhismu misto, jak ostatné plyne z Buddhova Zzivotopisu; z jeho pferuseni askeze.
Umeélym vytvafenim bolesti totiz nikam nepostupujeme, protoze nas nema nic kam vést, na
rozdil od skute¢ného utrpeni, které symbolizuje analogii kompasu, poukazujiciho na nase
problémy s integraci do okoli, do spole¢nosti.

Dalsi otazku predstavuje problematika Sitfe utrpeni. Mame ho chapat pouze jako svoje
osobni utrpeni, nebo se slusi do néj zahrnout i utrpeni ostatnich bytosti - lidi, zvirat, rost-
lin? Odpovéd neni jednoznacna a podle ni se pozdéji rozdé€lil buddhismus na dvé velké
vétve. Mahajanova tradice (velky viiz) odpovida jednoznac¢né vzdy ano, zatimco hinajano-
va tradice (maly viiz) fika, napfed se musime postarat o sebe a pak po dosazeni osviceni se

zajimat o jiné. O nich vice v dalSich kapitolach.

3.2.b Druhd vzneSend pravda

Druhé vzneSend pravda popisuje vznik utrpeni. Onen mechanismus je ve své podobé&
znamy jako dvanacti¢lenny fetéz [ibid., str. 71]. Jeho rozbor se povazuje za velmi obtiznou
¢ast celé buddhistické filosofie. Navic existuji spory mezi jednotlivymi vyklady, a dokon-
ce 1 poCtem uvadénych bodi. Mén¢ diikladnad pojednani o buddhismu se celému problému
rad¢ji taktné vyhybaji. Pouhé vyjmenovani jeho slozek totiz osvétli velmi malo:

1. nevédomost, ¢imZ se mini neznalost pravdy;
2. samskhard (v pali sanskhard) - karmické sily vzniklé v pfedchozich Zivotech 1 v Zi-
voté soucasném,;
uvédomovani, poznavani;
jméno a tvar - duchovni podstata bytosti;
Sestero smyslovych oblasti - pét smysli a mySleni;
dotek - smyslovy vzruch pilisobeny kontaktem s vnéj§im svétem;

pocitovani - elementarni pocitky libé a nelib¢;

(e BN e NNV e

zizen - zadostivost, touha, zvlasté po Zivote;

9. ulpivani, chronicka zizen, ktera se stala zvyklosti;
10. vznikani;

11. nové zrozeni;

12. starnuti a umirani.
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Retéz se nejlépe vyklada obracend. Jeden z vykladi 1ze najit u Fisera:

Podminkou toho, aby ¢loveék zestarl a zemftel (12), je zrozeni (11), které je manifestem
popudu k novému vznikani (10). Popud se objevi jediné tehdy, kdyz ¢lovek Ipi na zivoté a
jeho obsazich (9) a toto Ipéni samo je ptimym dusledkem zizné (8) po Zivotnich prozitcich,
vzniklé pocitovanim (7) a naslednym délenim pociti na libé a nelibé. Pocitovani je vSak
zprostiedkovano dotyky (6) se svétem. Ty umoznuji nase smysly a receptivni mysleni (5).
Dotyky se mohou projevit jediné¢ u bytosti, kterd ma tvar, tedy duchovni podstatu (4).
Ptedpokladem pro ni je ale uvédoméni si sama sebe a poznavani (3), a aby k nému viibec
doslo, museji existovat néjaké karmické sily (2), které jedince k nému donuti. OvSem kar-
ma vznika vyhradné diky Spatnym ¢intim, které piimo vyplyvaji z nasi nevédomosti (1)
[ibid., s. 74].

3.2.c Trteti vzneSena pravda

Tteti vzneSena pravda neni ni¢im jinym nez obracenou druhou pravdou naruby a fika
nam, ze lze prerusit ¢lanky dvanacti¢lenného fetézu, popsané druhou vznesSenou pravdou.
Dulezity bod zde pfedstavuje myslenka, ze utrpeni neni Zadnym trestem za nase provi-
néni. Pokud trpime, pak to neni kvili tomu, Ze by nas trestal jakysi d’abel, ale trpime jedi-
n¢ pro nasi neschopnost probudit se, tedy pfetnout nekoneény fetézec vzniku utrpeni.

Pro porozuméni zpusobu pretéti fetézce musime zvazit jeho strukturu vzhledem
k nasemu Zzivotu. Dal$i déleni fetézce utrpeni uvadi Sangharakshita [Sangharakshita, 1990,
s. 86-87]. Nevédomost (1) a karmické sily (2) pfedstavuji prvky, které vznikly v nas$i mi-
nulosti, at’ v tomto zivoté nebo v pfedchozim. Ty existuji a projevuji se bez ohledu na nasi
vuli.

Soucasnosti se tykaji body (3) az (10), které lze dale rozdé€lit na dvé skupiny - pfic¢iny a
nasledky, tedy na prvky ovliviiujici déni a na nich zéavislé prvky. Pti¢iny zahrnuji uvédo-
movani (3), chapani sebe jako individua (4), vytvafeni podnétl smysly a mySlenim (5),
vznikani vzruchu (6) a hodnoceni vjemt na libé a nelibé (7). Dusledky ptedstavuji zbytek,
tedy Zadostivost (8), ulpivani na né€em (9) a z toho plynouci vznikani (10), které se poz-
d¢ji manifestuje ve zrozeni (11), po némz ptijde smrt (12).

Posledni dva body (11) a (12) znamenaji budoucnost, tedy nové zrozeni s naslednym
umiranim. Rozdéleni jsem shrnula v tabulce. Podobnou uvadi také Fryba, ale u n¢ho chybi
zminka o spojkach a pouziva odliSna jména pro jednotlivé ¢asti (Minulost, Ovoce, Zamér a
Budoucnost) [Fryba, 1991, s. 73].
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Minulost 1. nevédomost, neznalost pravdy;

2. samskhard - karmické sily;

Prvni spojka

Soudéasnost 3. uvédomovani, poznavani;

4. jméno a tvar - duchovni podstata bytosti;

- priciny 5. Sestero smyslovych oblasti - pét smysll a myslenti;
6. dotek - smyslovy vzruch;
7. pocitovani - elementarni po€itky libé a nelibé;

Druha spojka

8. zizen - zadostivost, touha, zvlasté po zivot¢;

- nasledky 9. ulpivéni, chronicka zizen;

10. vznikani;

Tieti spojka
Budoucnost 11. nové zrozeni;

12. starnuti a umirani.

Tab. 1. Dvanactidilny Fetézec

Jednotlivé casti odd€luji od sebe spojky (sandhis, v angl. originale ‘junctions’), které
Ize povazovat za mista vhodna k pretéti fetézce. Pokud samoziejmé zvazime jeho strukturu
a fakt, Ze mizeme pisobit pouze v soucasnosti na pfi¢iny jevi, dospéjeme k zavéru, ze
nejvhodnéjsim bodem pro preruseni fetézce je druha spojka oddélujici soucasné pric¢iny od
jejich nasledkti. Pouze Castecné mizeme ovlivnit déleni naSich pocitki na libé a nelibé:
Bolest tfeba vznikd dusledkem reakce organismu na Skodlivé vlivy. Mizeme ale plné
ovlivnit nase mysleni, hodnoceni nékterych jevi. Lze se vSak vyvarovat zadostivosti ve-
douci k ulpivani na nékterych pocitech, o c¢emz budeme mluvit jesté v dalSich kapitolach.

Na zaklad¢ vlastni zkuSenosti mohu prohlasit, ze drtiva vétSina praxe, tedy rtiznych fo-
rem cvieni, sméfuje k hodnoceni viemi a Ipéni. Zaci se u&i brat svét takovy, jaky je.
Z tohoto duvodu si dovoluji ptedlozit vlastni hypotézu, ze prvni tfi vzneSené pravdy jsou
ve své podstaté pouze filosofickou analyzu dusledkii hodnoceni pocitii a Ipéni na nich.

Vysvétleni pojmu ‘brat véci takové, jaké jsou’ predstavuje oSemetnou otazku, nikoliv
z dtivodu jeji obtiznosti, ale pro chybéjici slova. Cestina ani zadny dalsi evropsky jazyk
nedisponuje vhodnymi vyrazovymi prostiedky pro jednoduchy popis problému. Zapadni
kultura si v§ima stavii mysli az v poslednim stoleti a dosud chybi jasna terminologie. Vét-
Sinou se pouzivaji slova ze sanskrtu, nebo jejich otrocky pielozené vyznamy, bez pochope-
ni jejich pfesného vyznamu; jako tfeba nirvana nebo hadi sila (zdroj zivotni sily v tantfe) a
podobné¢. Studenti buddhismu na spravny vyznam termint Casto ptichdzeji i n¢kolik let.
Pro naro¢nost zdivodnéni ‘brat véci takové, jaké jsou’, ale soucasné i pro dulezitost ve
vztahu ke kulturnim aspekttim, bude vysvétleni otazky provedeno pozd¢ji v samostatné ka-

pitole.
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3.2.d Ctvrta vzne$enda pravda

Ctvrta vzne$ena pravda fika, Ze existuje cesta ke zruSeni utrpeni, a tu uéi. Cestou je
Osmidilna stezka, o niz Buddha hovofi takto: ,,A ktera to je, mnichové, stiedni stezka, jiz
Osviceny plné pochopil, otvirajici o€i, ziskavajici védéni, vedouci ke klidu, k poznani,
k osviceni, k nirvanég. Je to tato vzneSend osmidilna cesta: pravy nazor, pravé rozhodnuti,
prava tec¢, pravé jedndni, pravé Ziti, prava snaha, pravé rozvazovani a pravé soustfedéni
ducha“ [Fiser, 1968].

Stezka ma nasledujic body:
spravny nazor;
spravné mysleni;
spravna tec;
spravné jednani;
spravny zpusob zivota;
spravné snazeni;

spravné uvédomeni;

I I S R

spravné soustiedéni.

Pozdéjsi generace buddhistl, ktefi redigovali Palijsky kanon, detailné rozebirali nauce-
ni celkového etického kodexu. Naptiklad u prvniho stupné se vypocitava, co je zhoubné:
,Brani zivota tvoriim, pfivlastiiovani si nedarovanych véci, pohlavni vystfednosti a necud-
nost, lhani, osoCovani a pomlouvani, nevlidna a krutd mluva, Zvanivost a prazdné teci (tzv.
¢iny jako mluvou), zadostivost, zadSt a nenavist, nespravné a bludné nazirdni (tzv. Ciny
mys$lenim)“ [ibid., s. 124]

U druhého stupné se jako podminky ,,pravého rozhodovani uvadé;ji [FiSer, 1968]: ,,Mysl
opro§téna od chti¢l, mysl oprosténa od nenavisti a mysl oprosténa od krutosti® [ibid.,
s.124].

Zéabranou vedeni pravého ziti je: ,,Dopoustét se podvodu, zrady, uskokd, lichvatit a ha-
dat se, stejné jako pét zplisobli obzivy: totiz obchodovat zbranémi, zivymi tvory, masem,
lihovinami a jedy* [ibid., s. 125].

Pti praktické aplikaci, zeyména v Evropé&, se prvnich pét bodli osmidilné stezky zjedno-
duSuje do forem analogickych piikdzanim, které se nazyvaji sliby. Naptiklad zenova Skola
Kwan-Um pouziva formu péti slibl pro zacate€niky, deseti pro pokrocilejsi zaky a vétSiho
poctu pro znalejsi. Ptijeti prvnich péti slibli je povinné, ty dalsi jsou jiz dobrovolné. Proti
obsahu péti slibl nelze nic namitat.

1. Slibuji, Ze se zdrzim zabijeni.

N

Slibuji, Ze se zdrzim brani véci, které mi nepatfi.

w

Slibuji, Ze se zdrzim Spatnosti pochdzejicich z chtice.

b

Slibuji, Ze se zdrzim lhani.
5. Slibuji, Ze se zdrzim uzivani latek za u€elem opojeni.
Posledni tii body stezky se pak zjednodusuji do pojmu provadéni vhodné praxe, prede-

v§im rtiznych forem meditace, o nichz pojednam pozd¢ji. Podrobné;jsi vyklad jednot-
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livych bodt se nechdva az pro velmi pokrocilé zéky, cehoz se ptridrzime i v této praci, za-
métfené piredevsim na kulturni aspekty.

Lze se ptat, jaky je diivod téchto slibl. Zcela prakticky. Dodrzovani slibli mé zajistit
zékovi klidnou mysl pro meditaci a soucasné usnadnit i existenci spoleénych komunit. Ze
stejného divodu Buddha netrva na celibatu, ale doporucuje ho pro klidnou mysl:

,,Zadnou jinou podobu neznam,

ktera ducha muze tak spoutava jako podoba Zeny.

Podoba Zeny spoutava ducha muze.

Z4dnou jinou podobu neznam,

ktera ducha zeny tak spoutava jako podoba muze.

Podoba muze spoutava ducha zeny* [Bellinger, 1993, s. 176].

Buddhovo uceni plati pro vSechny bytosti bez rozdilu, jak je vidét z uvedené ukazky,
ktera vyzdvihuje na obou pohlavich stejné chyby. Po Buddhové smrti pravdépodobné vlo-
zili jeho nasledovnici, pro opodstatnéni své autority, do textl projevy vice nepfatelské,
zejména v dzatakach (historkach o Buddhovych Zivotech), v nichz mnohé c¢asti odporuji
uvedené rovnosti bytosti; naptiklad Zena se srovnava s cernym hadem a jeho Spatnostmi.
Nékteré mirngjsi doplnéné texty, jako tieba dialog mezi Buddhou a jeho Zakem Anandou,
doporucuji jen vyhybat se zendm, ale styk s nimi Gplné nevylucuji, zadaji vSak rozvahu:

Ananda: ,,Jak se mame, 6 Pane, chovati k Zenam?«

Buddha: , Nevidét, Anando.“

Ananda: ,,A kdyZ je ¢lovék vidi, jak se ma chovat, 6 Vzne$eny?
Buddha: , Neoslovovat, Anando.“

Ananda: ,,Kdyz je ale ¢lovék ptece oslovi, 6 Pane, jak se méa chovat?
Buddha: ,,Zachovat si rozvahu, Anando* [ibid., s. 177-178].

Podle mych zkuSenosti se do Evropy pfejima vyhradné ptivodni Buddhova podoba uceni
s jasn¢ definovanou rovnosti vSech bytosti, a pokud nékteti adepti dodrzuji celibat, jde o
jejich soukromou zalezitost, nikoliv o podminku.

Uveden¢ sliby, asponl v korejské zenové tradici, jak se zminil na pfedndSce zenovy mistr
Seung Sahn, Ize kdykoliv zrusit. Pokud zak dospéje k tomu, Ze si nalozil ptili§ velké bie-
meno, muze od slibt kdykoliv odstoupit. Pozd€ji se k nim smi opét vratit. Teprve pokud
nékteré sliby pfijme potteti, stavaji se pro n¢j definitivnimi; mél dost moznosti si je dobie

rozmyslet.
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