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5. Pronikani buddhismu na Zapad

Evropa se sbuddhismem seznamovala bez pfi¢inéni misionait ¢i prist€éhovalct
z Vychodu; sami Evropané se zaslouzili o jeho Sifeni. Knihy pfinésely prvni informace o

uceni buddhismu.

5.1. Buddhismus a krest’anstvi

Zidovsky historik Elie Wiesel piSe o situaci v dobach kolem widajného Zivota JeZise
Krista a jeho apostolt:

,V onéch dobach se u nejvlivnéjich Zidi se propadla mravnost do téch nej-
temn¢jSich hlubin. Za vlady Heroda a jeho nastupct nebylo Judsko v mnoha ohle-
dech ni¢im jinym nezli chabou napodobeninou Rima. Intriky, uklady, spiknuti,
spory, pomluvy, bezuzdné ambice: mravy poklesly do té miry, ze Rabi Jochanan
ben Zakaj odmital feSit obvinéni cizolozstvi; bylo jich tolik, ze pfesahovaly moz-
nosti soudu. Zakazal, aby se hfichy odcinovaly prolévanim nevinné krve: ptili§
mnoho zvitfat by muselo zemfit, aby smazalo viny, jichz se lidé dopoustéli na li-
dech... Dvacet osm veleknézi vdééilo za své zvoleni Rimu a Herodovu dvoru; jed-
ni ho dosahli lichotkami, jini poslusnosti. Obyvatelstvo se dé¢lilo na nejrizné;jsi
klany; situace se stavala nekontrolovatelnou. VétSina frakci se dovolavala zastity
Rima* [Wiesel, 1993, s. 79].

Tyto podminky se velice podobaji dobé¢ Buddhové, Indii rozdélené na soupetici kasty a
svazané slozitymi ptedpisy. Zidovské frakce mezi sebou bojuji o moc, zdkonici se predha-
néji ve filosofickych debatach, ale na podstatu zapominaji. Lze naptiklad uvést ukéazku
zdtvodnéni, proc¢ je ptitomny buh (Schina), kterd je z talmudu:

wJestlize je pospolu deset muzil a zabyvaji se Térou, pak je s nimi Schina, ne-

bot’ je fedeno (Zalmy 82, 1 ): ‘Bith se nachazi v obci Bozi.” Z &eho plyne, Ze to
plati i o p&ti? - Z toho, Ze je fe¢eno (Amos 9,6): ‘A druZinu svou na zemi zalozil.’
A z &eho vyplyva, Ze to plati dokonce pouze o tiech? - Z toho, Ze je fe¢eno (Zalmy
82,1): ‘Uprostted bude soudit Bih.” A z ¢eho plyne, ze to plati dokonce i o dvou?
- Z toho, ze je feCeno (Malachias 3,16): ‘Tehdy ti, kdo se boji Boha, o tom roz-
mlouvali navzdjem a Biih to pozorné poslouchal.” A z ¢eho plyne, ze se to vzta-
huje i jen na jednoho? - Z toho, ze je feCeno (Exodus 20,24): ‘Na kazdém miste,
kde ur¢im, aby se pfipominalo mé jméno, pfijdu k tobé a pozehnam ti’ “ [Avot,
1994, s. 23].

Pouhé zdavodnéni ptitomnosti boha, Schiny, vyzadovalo dikladnou znalost pisem, T6-
ry. Kdyz k tomu ptipocteme slozité ritudlni ptfedpisy Cistoty, neni divu, Zze v Judsku tou-
zebné cekaji na spasitele, ktery by zivot zjednodusil a usmitil znesvarené skupiny. Desitky
asketl medituji a snazi se dosdhnout poznani.

Nahle se objevi jeden, ktery jim kaze o lasce mezi bliznimi, uci lid, aby se fidil svym

srdcem misto poslouchani slozitych ptedpist. Lze vést polemiky o jeho historické véro-
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hodnosti, bozim ptvodu, ¢i o pozdéjsim umelém dotvoteni cirkvi. At tomu bylo jakkoliv,
postava JeziSe vznika jako reflexe doby, stejné jako postava Buddhy.
Tehdejsi kultury udrzovaly mezi sebou styk, pfinejmensim obchodni. Otazkou je, kolik
stop buddhistickych témat se objevilo v evangeliu. Literatura uvadi Ctyfi paralely, které lze
najit v legendach o Buddhovi a Kristovi:
»1. Svétec Asitd blahoslavi Buddhu za stejnych okolnosti jako Simeon Krista
v evangeliu Lukasove 2.25.

2. Buddha je pokousen d’ablem jako Kristus v evangeliu MatouSové nebo Lukasove 4.1.

3. Uc¢ednik Buddhuv jde bezpecné po hladin¢ feky, dokud dli mySlenkami u svého Mis-
tra, ale klesd, jakmile se ze svého ponofeni vytrhne, jako Petr v evangeliu Matousové
14.25.

4. Buddha syti jednim chlebem 500 stoupencii, Kristus 5000 v evangeliu Matousove
14.15, Markové 6.35 i Lukasoveé 9.13 [Lesny, 1996, s. 406].

V dalsi literatutfe lze najit i jiné souvislosti. Podle legend doslo k poceti Buddhy pii-
mym vstoupenim bddhisattvy, jeho matka byla panna a ¢ekala na narozeni syna pohrouze-
na v meditaci, tedy bez styku s muzem, stejn¢ jako kiestanskd Marie. Rysy vyzdvihujici
mimofadnost zrozeni se vSak vyskytuji prakticky ve vSech legendach [Bellinger, 1993,
s. 167].

Dal$im svédectvim podobnosti kiestanstvi a buddhismu jsou jezuité, kteti ptisli do Ci-
ny v 17. stoleti §ifit kirestanstvi. VSimli si podobnosti obou uceni a vyuzivali ji pro vyuku
podstaty kiestanstvi. Obc¢as vychazeli i mirn€ vstfic mistnim piedstavam. To se nelibilo
dominikaniim a frantiSkana, ktefi si stézovali u papezské Stolice. Papez Benedikt XIV.
bulou vydanou roku 1743 rozhodl spor proti jezuitim [Lesny, 1996, s. 324].

Z toho samoziejmé nelze vyvodit, zZe se kiestanstvi inspirovalo u buddhismu, jako spis
to, ze ob& uceni vychazela z podobnych zdroji. Témi mohly byt pravé protoindické civili-
zace, o nichz se mluvilo v tvodu. Mezi lidmi té doby se Sifily ¢etné spolecné ndzory. Jak
dokazuje Markovo evangelium, véfilo se i na kolobéh zivoti: ,,Jezis se svymi ucedniky vy-
Sel do vesnic u Cesareje Filipovy. Cestou se ucednikt ptal: ‘Za koho mé lidé poklada;ji?’
Rekli mu: ‘Za Jan Kititele, jini za ElidSe a néktefi za jednoho z prorokd’ “ [Marek 8,27,
1985].

Dalsim naznakem spole¢nych prvka mezi riznymi kulturami je debata mezi zidovskymi
zékoniky o Cistotu pece, zachycend v talmudu.

Shromazdéni rabind se pfelo o pec. Ritudlné ocisténd pec byla rozebrdna a pfemisténa
na jiné misto. Je nyni Cist4, anebo ne? VSichni zastavaji ndzor, Ze neni, jen rabi Eliser tvrdi
opak. Zufivé se hada a na podporu svého nazoru se dovolava boha. D¢&ji se rizné zazraky,
az nakonec promluvi i bozi hlas. Nicméné shroméazdéni boha napomene: ‘Bible nas uci, ze
zékon neni v nebi. Nepiislusi ndm poslouchat bozi hlas, ale ndzor vétSiny.” Protestujici ra-
bi Eliser je exkomunikovan" [Wiesel, 1993, s. 73].

Tato historka se ndpadné podoba poslednim slovim Buddhy: ,,Povede vas moje uceni a
vase komunita. Nic dal§iho nepotiebujete®.
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Bohuzel sttedovéké kiestanstvi se nazorem vétSiny malokdy fidilo. Rozhodovali papez
a biskupové, kteti se odvolavali na imaginarni bozi vnuknuti a Bibli vykladali velmi volng¢.
Zapominali na lasku kazanou Kristem a na zeny kolem né¢ho. Vice se citovaly dopisy apo-
Stola Pavla, kterého dost pravdépodobné trapila choroba, budici odpor lidi, snad epilepsie
[Kosidowski, 1988, s. 164], a snad i z tohoto divodu zaneviel na Zeny. O nazory tohoto
muze se opird rovnéz cirkevni celibat.
tové nazory se vesmes shodnou a nepanuje mezi nimi nepfatelstvi. Kfestanstvi ma autoritu
mimo na$e poznani; lze se v ném odvolavat na nenapadnutelna zjeveni.

To vyjadtil Ole Nydahl: ,,Rekl bych, Ze kiestanstvi je nabozenstvi zaloZzené na vife, za-
timco buddhismus se opira o zkusSenost. Je rozdil mezi rajem a ¢irym, prozafenym stavem
nasi mysli. Nebojim se poukézat na rozdil mezi dualistickym zpisobem mysleni, ve kterém
neni klidu a btth a d’abel spolu zapasi, a systémem, ktery bere boha a d’abla jako riizné sta-
vy mysli, jako hezké a osklivé stavy mysli, které se odrazeji na povrchu jejiho zrcadla“
[Nydahl, 1996, s.80].

V posledni dobé se mezi kiestany, zejména mezi radikalnéjsi mladsi casti, setkavam
s hodné pokrokovymi nézory, ¢asto blizkymi buddhismu. SlySela jsem, Ze bih se pojima
jako laska; tedy jista obdoba universalni duse. Peklo se uz nevyklada jako vé¢né bozi mu-
¢irna, ale jako stav bez boha, tedy jista analogie neprobuzeni. Doufam, ze podobné eku-

menické myslenky tam zakotvi hloubéji, protoze by to ptineslo uzitek celému svétu.

Buddha JeZis
Jeho ptichod nebyl ptfedpovézen Jeho piichod predpovézen 300 x

Nikdy se neprohlasil za boha Prohlasil se za boha
Ned¢lal zazraky Dé¢lal zazraky

Nekftisil mrtvé Kitisil mrtvé

Obr. 1. Krestanské srovnani Buddhy a JeZise,

zdroj http://www.religion-cults.com/Eastern/Buddhism/budis.htm

Z opacné strany, z pohledu kiestanstvi, je buddhismu vytykano pftili§ pesimistické uce-
ni, které neslibuje vécné vykoupeni, a nesvatost Buddhy. Pravé tyto prvky ale mnohym
buddhistim vyhovuji.

Ke srovnani u obrazku na predchozi strance l1ze doplnit, Ze ve vychodni tradici se nepo-
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vazuje chozeni po vodé za zazrak dany shiiry, ale za nadpfirozenou schopnost ¢lovéka, tzv.
siddhi, kterou si kazdy muize sam vypéstovat, tieba cvi¢enim jogy, tantry [Filipsky, 1996g,
s. 397 - Vavrouskova, 1996e¢, s. 396-397]. Vsichni seriézni uéitelé ptred siddhi vsak varuji.
K ¢emu ztracet drahocenné roky zivota cvi¢enim chtize po vodé, kdyz se mnohem snadnéji
muzeme po ni plavit na lod’ce? Siddhi se povazuji za jakousi past, ktera ¢iha na zaky po
cesté. Pokud se jim za¢nou vénovat anebo ulpivat na nich, zapomenou na mnohem dulezi-
téjsi véci a promrhaji svij zivot.

KtiSeni mrtvych se pak v buddhismu, i obecné ve vychodni tradici, povazuje za velmi
neptiznivy zasah do kolob&hu zrozeni, kterym se brani v piechodu osoby do dalsi existen-
ce. Kr$na napftiklad tresta pomstychtivého Asvatthdmana, ktery na konci eposu Mahabha-
rata zavrazdil nenarozené déti v délohach zen, zakazem zemfit po dobu tii tisic let [Milt-
ner, 1988, s. 308]. Asvatthamana musi bloudit po svété a snaset veSkeré utrpeni. Nemuze
umfiit a stava se zajatcem Zzivota.

Vztahu buddhismu k umirani se budeme jesté vénovat v kapitole
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5.2. Zacatky buddhismu v Evropé a v Americe

Buddhismus pfisel pravdépodobné poprvé s rozvojem obchodnich kontakti ve dvanac-
tém stoleti diky misionafskym cestam frantiSkani a jezuitt (pattil mezi n¢€ i ¢esky jezuita
Karel Slavi¢ek), a obchodnim vypravam, z nichz nejznaméjsi byla cesta Marca Pola
(1271-1295). Vyznamnou osobou je 1 Alexander Csoma de Koros (1784-1842), ktery odjel
hledat prastaré kotfeny mad’arského naroda a ptivezl mimo jiné kvalitni ucebnice tibetské
gramatiky a tibetsko-anglicky slovnik [Luzny, 1997a, s. 156-157 ].

»Pravdépodobné prvni buddhisticky text se dostal do Evropy diky ruskému carovi Petru
Velikému, ktery jej v roce 1720 ziskal ze zni¢eného kalmyckého buddhistického chramu
blizko tfeky IrtyS. Text byl napsan v tibetstin€, avSak v Petrohradu jej nikdo neumél roz-
lustit. Proto ¢ast textu poslal rusky car do Némecka a do Francie. Knihovnik francouzské-
ho krale Ludvika XIV. v ném rozpoznal tibetsky text a pielozil jednu stranku® [ibid., 157-
158].

S jistou nadsazkou se za prvniho buddhistu v Evropé oznacuje némecky filozof Arthur
Schopenhauer (1788-1860), jehoz dilo bylo buddhismem ovlivnéno, bohuzel se vyrazné
pricinil (spolecné s francouzskym orientalistou Eugenem Burnoufem) o vytvoieni obrazu
buddhismu jako filozofie pesimismu a nihilismu, coz vyrazné ovlivnilo mnoho slavnych
lidi, napt. hudebniho skladatele Richarda Wagnera (1813-1883), filozofa Friedricha Wil-
helma Nietzscheho (1844-1900) a mnohé rané zajemce o buddhismus [ibid., s.157].

V 19. stoleti za¢ind obdobi piekladii do evropskych jazykl, o néz se hodné zaslouzil
zejména Eugen Burnouf (1801-1852), zakladatel religionistiky Friedrich Max Miiller
(1823-1900), ptvodem Némec. KliCovou udalosti bylo zalozeni Pali Text Society
v Londyné roku 1881 [ibid., s.158].

Kniha Hermanna Oldengerga (1854-1920) ‘Buddha, jeho Zzivot, uceni, spolecenstvi’,
vydana roku 1881, inspirovala videnského roddka K. E. Neumanna (1865-1915), k fadé
prekladt, z nichz Cerpali své znalosti prvni ¢esti buddhisté.

Prvnim zapadnim buddhistickym mnichem byl Brit Gordon Douglas v roce 1899, ale
zadhy zemiel, takze je Casto jako prvni ,,bily* buddhisticky mnich uvadén Charles Henry
Allan Bennet (1872-1923), ktery se ptivodn¢ orientoval spise okultisticky, byl v roce 1901
ordinovan na Barm¢ a pusobil ve Velké Britanii. Od této doby pak postupné roste zédjem a
vznikaji buddhisticky orientované spolecnosti.

Asimilace buddhismu neprobihala vzdy ve spravnych mezich, zejména v piipadé zenu.
Ten se dostal na zdpad ve dvou podobach, prvni klasické a druhé modifikované a spojené
s kontrakulturnimi snahami o socialni a uméleckou revoltu, ktera se oznacuje jako beat-
nicky zen, na jehoz zformovani mél zna¢ny vliv Allan Watts (1915-1973). ,,Beatnické pte-
hlizeni vyznamu discipliny vedlo k intuitivnimu spojeni zenu s volnym, bohémskym Zzivo-
tem plnym alkoholu, drog a sexu a je otazka, zda lze vibec jesté o zenu hovotit. Symbo-
lem takto vnimaného zenu se stal roméan Jacka Kerouacka Dharmovi tuldci (Cesky 1992).

Beatnicky zen vSak ma i hlubsi rozmér, jenz je predstavovan napiiklad dilem Allena
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Ginsberga Ci bestsellerem Roberta M. Pirsiga Zen a uméni udrzby motocyklu (Cesky
1996)* [Luzny, 1997a, s. 164-165 ]. Vyvrcholenim asimilace zenového buddhismu do za-
padni kultury je ekobuddhismus (viz kapitola 6.4.).

V osmdesatych a devadesatych letech vstupuje na scénu tibetsky buddhismus, o némz
byly jiz ¢etné zminky v ptredchazejicich kapitolach. Zde nutno podotknout, ze J. S. Ctrnacty
dalajlama Tandzin Gjamccho (1935) reprezentuje Tibet duchovné jako celek, ale v oblasti
buddhismu mluvi pouze za jedinou $kolu Gelugpa (Zluté ¢epice).

Tibetsky buddhismus predstavuje dnes nejaktivné€jsi a soucasné nejpocetnéjsi slozku na
Zapad¢. Tibetské skupiny jsou vesmés veselé a pratelské, stejné jako je radostna povaha

Tibet’anu.
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6. Kulturné filosofické aspekty zipadniho buddhismu

Buddhismus provozovany na Zapad¢ se hodné 1isi od tradi¢nich vychodnich forem. Pte-
devsim se redukuji ritudly pro Evropana neunosné, celé uceni nabyva spise vykladu filo-
sofie nebo psychologie, doplnéné¢ meditativni praxi. VSe zavisi hodné na ptislusné Skole,
uciteli a narodni mentalité krajiny, kde se buddhismus praktikuje.

Diivody, pro¢ se na Zapad¢ stava buddhismus populéarni, se pokusim shrnout v nékolika
odstavcich, v nichz se dotknu problémt, kterych jsem si povSimla. Nepijde o vyCerpavaji-
ci studii a ani o hluboké zamysleni nad skute¢nosti, jako spi$ o zdiraznéni né¢kolika sku-

tecnosti, které stoji v pozadi.

6.1. Filozoficka Kkrize

Moderni ¢lovék nema podle mého nazoru dostatecné filozofické zazemi. Materialistické
sméry filozofie predstavuji velmi dobré zivotni nazory pro zdravé lidi s dobrym zajisténim.
Nevedou vsak lidi dostatecné k zodpovédnosti. Bez ohledu na to, jakym zptsobem cloveék
zije, nechyti-li ho pfi ¢inu, ke konci zivota umird a mé vse, co si uzil. Jest€¢ méné maji
materidlni sméry co fici osobam v tézsich zivotnich situacich. Ochrnutému ¢lovéku na vo-
zicku nemaji takika co nabidnout a umirajicimu na rakovinu jesté méné. A ptitom obé si-
tuace nejsou nikterak vyjimec¢né. Mohou potkat kazdého z nas. A tak moderni materialista
zije v jakémsi vakuu. Ted je mu dobfie, a proto radéji nemysli, ze by nékdy mohlo byt i ji-
nak. Lidé dnes$ni doby se izoluji od smrti, nemoci a télesného postizeni. Na to jsou speci-
alni ustavy.

Idealistické smeéry naproti tomu vétSinou piesouvaji odpovédnost na tieti osobu
s odménou na nebesich. Zivot zde byva zkouskou pro Zivot pozdgjsi a utrpeni je prostiedek
ocCisty. Pokud se ¢loveék dokaze s timto ndzorem ztotoznit, mize to mit pro jeho psychiku
pozitivni charakter. Ale ne vSichni to dokazi, pro mnoho lidi je tato predstava prosté nere-
alizovatelna. Nepfeji si, aby jejich osud tidila abstraktni bytost, ale chtéji stat na vlastnich
nohéch.

Zde buddhismus muze sehrat velkou roli. Zékladem je uceni o utrpeni, které mtize byt
ukonceno. Pfitom toto utrpeni nepochazi ani z nebe ani z pekla, ale jeho zdrojem je jedi-
nec sam. A tim ho tak vede i k zodpovédnosti. Soucasné kosmopolitni mysleni buddhismu,
které v zaveérech uvazuje o dobru vSech citicich bytosti, umoznuje jedinci povznést se nad
vlastni ego a svoje problémy. Pro buddhismus je charakteristicky fakt, ze t€émi citicimi
bytostmi mysli skutecné vSechny vnimajici tvory. Buddhistické uvazovani tak velmi dobie
podporuje dnesni snahy ekologickych aktivit o zachranu ohrozenych druhti zvitat. Pro
buddhistu neni stfibrné liska materidlem pro vyrobu kozichi, ale tvorem se stejnymi pravy,

jako ma clovek.
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6.2. Vyhasnuti cita

Konrad Lorenz pise v knize ‘Osm smrtelnych hficha’:

,»U vSech zvitat, kterd jsou schopna vytvaret podminéné reakce, k tomu dochazi ptiso-
benim dvou vzijemné protichidnych druhti podnéti: za prvé jsou to podnéty posilujici
uceni, které jim pfedchazelo, a za druhé podnéty, které ono uceni oslabuji, nebo upln¢ po-
tlacuji. U ¢loveéka je pusobeni prvniho druhu podnétd spojeno s pocity slasti, piisobeni
druhého druhu s pocity nepfijemnymi. Také u jinych vysSich zivocichl je muzeme bez
pfehnané antropomorfizace popsat jako odménu a trest* [Lorenz, 1990, s. 32].

Adaptace ¢loveéka na prostfedi pouziva dva druhy podnéti. To mtize mit nékolik pticin.
Schéma odména a trest zrychluje proces adaptace, organismus se sam drzi mimo dosah
Skodlivych vlivli a v optimalnich podminkach pro sviij zZivot; pfitom dodrzuje urcité sché-
ma nutné pro budoucnost. Odmeéna dovoluje piekondvat potize a nepiijemny trest soucasné
nadmérnému riziku pfi snaze o odménu.

Lorenz piSe: ,,U&elem protichtidného paisobeni odmény a trestu, piijemného a nepiijem-
ného, je zvazit, jakou cenou by byl urcity zisk zaplacen. Zieteln¢ to vyplyva z toho, Ze in-
tenzita obou principt se méni podle ekonomické situace organismu. Je-li napiiklad vSude
nadbytek potravy, poklesne jeji lakavost natolik, ze zvifeti nestoji ani par krokl za to, aby
ji dosahlo. Sebenepatrnéjsi neptijemny podnét pak dokaze touhu po zradle blokovat. A na-
opak, taz ptrizptisobivost mechanismu slasti a strasti umozni organismu, aby v nouzi zapla-
til za dosazeni zZivotné nezbytného cile i vyjimeéné vysokou cenu® [ibid., s. 34].

Existuji zde procesy utlumu, které zeslabuji opakované podnéty posunutim prahu pro
jejich vjem. Soucasn¢ se vSak projevuje setrvacnost. Po mnoha nepfijemnych podnétech se
vnimavost nevraci do klidového stavu, ale pfehoupne se na druhou stranu. Ukonceni ne-
prijemnosti je pfijemné. Lorenz vtipné piipomina stary rakousky selsky zert: ,,Dneska
udélam naSemu psisku ohromnou radost: nejdiiv ho pofadné ztlucu a potom prestanu*
[ibid.].

Tohle samoziejmé plati i na opacnou stranu. PtiliSna radost ma za nasledek pocitovani
jeji absence jako utrpeni. Zptisobilo to sniZeni prahu vnimani neptijemnych viemi. Clovék
potiebuje pro svij spravny rozvoj ob¢ strany. Lorenz uvadi: ,,Uz v davnych dobéch roze-
znali i mudrci spravné, Ze neni ¢loveéku k uzitku, je-li jeho usilovani o slast a vyhybani se
strastem ptili§ uspésné® [ibid., s. 36 ].

Uz v mnoha vysoce rozvinutych kulturach minulosti byli lidé nanejvys zbéhli ve vyhy-
bani se nepfijemnym zkuSenostem, coz vedlo k nebezpecné zmekcilosti, ktera nejednou
dokonce piivodila pad civilizace.

Vjem slasti 1ze zvysit rafinovanou kombinaci podnéti a zabréanit otupeni smysla pfivy-
kanim, coz vede k nefesti. Ta byla soucasti témei kazdé pokrocilejsi kultury. Proti nefesti
se vzdy mluvilo, i kdyZ neni tak nebezpecnd jako zmekcilost.

Zme¢kcilosti dnesni doby poméhé farmakologie, moderni komfort povazovany za samo-
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ziejmost. Jak fika Lorenz: ,,Nejskromn¢jsi posluhovacka by se okamzité dotéené vzboufila,
kdybychom ji nabidli pokoj s vytapénim, osvétlenim a hygienickymi moznostmi, se ktery-
mi by se byla spokojila markyza de Pompadour* [ibid., s. 36-37].

Mechanismus Utlumu c¢astych podnéti vyvolava citovou otupélost, trvalou nudu, ¢imz
klesa intenzita emoci. S tim je spojena touha o jejich posileni za kazdou cenu. Nenasytna

touha se vyuziva komerc¢né, jako feSeni se nabizi povzbuzeni k nakuptm.

V semestralni praci k predmétu Sociologie kultury jsem analyzovala 14 ¢isel casopisu
divka. 71 % c¢lanki nabéadalo ¢tenaiky k ndkuplim, at’ formou piimych nebo nepfimych re-
klam. Ryzi zabavu, nezkreslenou nakupy, poskytovalo pouze 28,7 % clankt. Z toho jsem
vyvodila zavér: ,,...plati rovnice: Ptitazliva (-y) pro svého potencialniho partnera (-ku) bu-
dete tehdy, koupite-li nas§ vyrobek ¢i nase sluzby...“ [Volencova, 1994].

Nakupni horecka vede k utlumu radosti z kupovani, coz zvySuje potifebu novych pod-
nétl a posléze vede k extrémnimu feseni, jako jsou tfeba drogy.

Lorenz ve zminéné praci vidi feSeni v umélém vytvareni obtiznych situaci. Nicmén¢ 1ze
pouzit i meditace buddhismu, trénink k nepfipoutavani se. Jeho ptfirozenym dtsledkem bu-
de, Ze jedinec se pfestane vyhybat nepfijemnostem. Otdzkou pouze zistava, bude-li chtit
podstoupit tolik obtizi pro dosazeni podobného stavu.

Bohuzel, pokud n¢kdo nechce, veskera pomoc je marna. Tohle pravidlo plati obecné,

nejen pro buddhismus.

6.3. Fenomén smrti z buddhistického pohledu

Zéavaznym nepiijemnym vjemem jsou otazky tykajici se zivota a smrti. Lidstvo si je
klade od samého pocatku své existence. Ve vSech kulturnich systémech, u jakéhokoliv et-
nika se setkime se svébytnym piistupem k témto otdzkdm. Zivot a smrt jsou dvé spojené
nadoby, které nelze odd€lovat, piestoze se tak zejména v zapadnich spolecnostech stava.

Lidé na Zéapad¢ by nejrad€ji zapomnéli na existenci smrti, védomeé ji vytésnuji ze své
mysli a své byti casto chapou jako neménné a trvalé. Z tohoto pristupu vyplyva mnozstvi
psychickych problémi; kromé zminéného vyhasnuti citl i strach ze smrti a umirani. Zpi-
sob, jakym nazira zdpadni kultura na smrt, pfipomina tragicky filmovy snimek simulujici
skutecnost. Smrt se jevi jako néco velmi vzdaleného, existujiciho mimo jedincovo byti,
nebot’ ¢lovek pohlizi na sviij Zivot jako na nesmrtelny a stale trvajici.

Procesy umirani jsou vyhnané ze zivota do zdravotnickych zatizeni. Chybi zde jakéko-
liv kontinuita mezi zrozenim a smrti. Lidské bytosti se rodi v porodnicich a v urcité fazi
svého zivota umiraji vétSinou op€t v nemocnicich rizného typu. Piestoze se zacinaji délat
prvni kroky k népravé tohoto pfistupu, stale se setkdvame s ptistupem postradajicim prin-
cip ucasti, podékovani a rozlouceni s odchazejicim ¢lovékem. My, lidé zijici v tzv. zdpadni
kultufe, jsme si stale jesté¢ nepfipustili mySlenku, ze zivot bychom méli umét vyuzivat
k pfipravé na smrt. Z vlastni zkuSenosti vime, ze vétSina lidi neni schopna pfijmout smrt

jako ptirozenou soucast zivota, ale naopak ji odmitaji a nechtéji o ni slySet. Uz jenom sa-
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motnd Ustni zminka o smrti se povazuje za néco nevhodného, nepatticného, o smrti je té-
meéf zakdzano hovofit.

V mnoha ohledech zacina byt buddhisticky pfistup k otazce smrti inspirativni i pro ¢lo-
veéka zijiciho na Zapadé. ,,Smrt je pro buddhisty skute¢nosti, o niz mohou denn¢ beze stra-
chu rozjimat. Podle mne to neni konec vseho, spiSe spojovaci ¢lanek mezi timto zivotem a
pristim. Proces umirani je tedy vlastné pievleceni se ze starych obnoSenych Sati do no-
vych. Vérim vsak, ze smrt je velmi dulezitd a ze je prospésné o ni premyslet. Tim, ze ji
analyzujete a szijete se s ni, muzete trochu zmirnit trapeni, které je s ni spojeno. Smrt ne-
I1ze pfekonat, a uz vibec ne tim, ze ji budeme ignorovat*

[Tandzin Gjamccho, 1992, s. 70].

6.4. Ekobuddhismus

Pti asimilaci buddhismu do Evropy vznikla velmi zajimavéa forma zvana ekobuddhis-
mus jako spojeni kontrakulturniho odmitnuti zapadni kultury konzumu a individualistické
nezodpoveédnosti s ekologickymi prvky tradi¢nich etnickych skupin, které jsou dnes za-
padni kulturou devastovany. V $irsi ¢asti tvofi uskupeni angazovaného buddhismu [Luzny,
1997b, s. 172].

V USA byl jeho inspiracni slozkou zen-buddhismus, ktery nabyl rozkvétu v 60. letech
jako reakce na masovou konzumaci hmotného a duchovniho potencidlu moderni technické
spolecnosti a jako nesouhlas s nezodpovédnosti vici planeté Zemi a silné egoistickému
pristupu k ni. Odtud se stale vice integroval do zadpadni spolecnosti a obohatil zdpadni fi-
lozofickou (intelektudlni) tradici. Aktivné se snazil o prosazeni svych duchovnich hodnot,
které by vyznamnou mérou mohly pfispét ke zménam zapadni civilizace.

»lato soucasnd podoba zadpadniho buddhismu byvéa oznaCovéana jako angazovany bud-
dhismus a jeho nejnosnéjsi jadro tvofi angazovanost ve véci miru, ochrany lidskych prav a
zivotniho prosttedi* [Luzny, 1997a, s. 76-77 |.

Zékladnim principem angazované¢ho buddhismu je buddhisticka etika vyzdvihujici ideéal
neublizovani, coz v praktickém konani zahrnuje otazku lidskych prav, ochranu zivotniho
prostiedi a alternativni programy vychovy a rozvoje. Diraz je kladen na socialni a ekolo-
gickou oblast. Buddhisticka etika je prakticky ovéfena v ekologickych a socidlnich hnutich
angazovaného buddhismu a ve svété se této Cinnosti vénuje fada organizaci - Buddhist
Peace Fellowship v USA, Network of Engaged Buddhists ve Velké Britanii, Reseau Boud-
dhisme et Action ve Francii.

V roce 1989 vznikla v Thajsku organizace s ndzvem Internationa Network of Engaged
Buddhist, jejimz nejvyrazn€jSim piedstavitelem je Sulak Sivaraksa (dvakrat navrzen na
Nobelovu cenu miru). Patrony organizace jsou napf. vietnamsky zenovy mnich Thich Nhat
Hahn (znamy i v Cechach, které nékolikrat navstivil, v souasnosti Zije v exilu ve Francii)
a Jeho Svatost 14. tibetsky dalajlama Tandzin Gjamccho [ibid., s. 76].

V Ceské republice zatim neptsobi zadna skupina socialné a ekologicky angazovaného
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buddhismu [ibid., s. 77].

Ctyfi zakladni principy ekologické etiky jsou:

* princip ,hodnoty Zivota®“, ktery se nesoustfed’uje pouze na ¢lovéka (od jedince az po
celé lidstvo), ale zahrnuje 1 dalsi formy zivota. Dlraz je kladen nejen na ochranu Zivota,
ale 1 na zabranéni necitelného ni€eni ptirody a zneciSt'ovani zivotniho prostiedi.

* princip vzajemnosti: ,,Kazdodenni fungovani naseho systému udrzovani zivota zavisi na
funkéni interakci nescCetnych biologickych a fyzikalné-chemickych faktort. Protoze
hodnota zivota je zédkladni hodnotou buddhistického etického kodexu, pojem vzajem-
nosti a vzajemné zavislosti je v souladu s buddhistickym pojmem ptic¢inného systému.*

* povinnost pieziti a rozvoje lidstva. Etickym principem je zodpovédnost jedince vici
spolecnosti 1 vii¢i pfistim generacim, coz je opet v souladu s buddhistickou etikou.

* primat hodnot nad technikou. Technika je na jednu stranu dulezitd a muze vyznamné
pomoci pii feseni ekologickych problémd, ale na druhou stranu si musime uvédomit, ze
ekologicka krize neni jen technicky problém. Proto se etické pozadavky obraceji
k lidské dustojnosti a odpoveédnosti, nebot’ odpoveédi na otazky mifici ke vztahu ¢lovéka
a ptirody a porozumeéni mistu ¢lovéka v ptirodé jsou v kazdém z nés.

S ekobuddhismem se Casto poji jiny pojem - hlubinna ekologie. Poprvé ho pouzil Arne
Naess (1912), norsky emeritni profesor filozofie na univerzité v Oslo, ve své studii z roku
1973 o ekologické filozofii. Naess hovofi o nutnosti rozvijet nasi schopnost porozumét
podstaté a pochopit jednotu vSeho zivého: ,,...Buddha své zaky ucil, ze lidskd mysl ma
obejmout vSe zivé, tak jako se matka stard o svého syna, svého jediného syna. Nékomu by
moznéa nedavalo smysl nebo by se mu zdalo nemozné, aby lidské ja objalo vSe zivé, a tak
muzeme zustat u obvyklého prekladu. Pozadujeme pouze, aby tvad mysl objala vSe zivé, aby
sis uchoval zamér pecovat, vnimat a jednat se soucitem...Potfebna péce se ptirozené obje-
vuje, je-li nase ja rozsifeno a prohloubeno, takze ochranu volné pfirody citime a chapeme

jako ochranu naseho vlastniho ja* [Naess, 1994, s. 32].

6.5. Kulturni aspekty buddhismu v Cechach

V Cechéach ovlivnila $ifeni buddhismu geopoliticka situace. ,,Za zakladatele indologie
se povazuje profesor Karlovy univerzity Vincent Lesny (1882-1953), ktery je autorem ne-
jen velké tady ptekladd z rtiznych indickych jazyka, ale také dvou knih o buddhismu:
‘Buddha a buddhismus palijského kanonu’ (1921) a ‘Buddhismus’ (1948, 1996)... Z jeho
pera pochazi také prvni publikovany pieklad palijské sbirky Dhammapadam (1947)“ [Luz-
ny, 1997b, s. 166-167].

Dalsi osobitou postavu predstavuje Egon Bondy (1930), vlastnim jménem Zbynék Fiser,
autor monografie o Buddhovi, na niz se v této praci mnohokrat odkazovalo. Dlouhou dobu
se u nas buddhismus vyvijel spolecné s jogou. To ovlivnilo mystika Kvétoslava Minatika
(1908-1974), fotografa a buddhistického ucitele FrantiSka Drtikola (1883-1961) a jiné.

Pravdépodobné prvnim buddhistickym mnichem ¢eského piivodu byl Nyanassatta Théra
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(1908-1984), jehoz svétské jméno bylo Frantisek Novosad [ibid., s. 167-168].

V roce 1990 byla obnovena ¢innost Buddhistické spole¢nosti, kterd se snazila navazat
na tradice své predvalecné predchiidkyné a obnovit studium buddhismu. Zajem o ¢lenstvi
ve spolecnosti byl zna¢ny, béhem nékolika mésict ziskala skoro 1000 ¢lent a navazala ta-
du kontaktli se zahrani¢im. Zacala vydavat vlastni bulletin s ndzvem Stifedni cesta, ktery
publikoval ¢lanky o souc¢asném duchovnim déni ve vztahu k buddhismu. Vysla bohuzel
pouze tfi ¢isla, nulté ¢islo vySlo v roce 1990, prvni v roce 1991 a druhé v roce 1992. Ros-
touci typografické nédklady spolu s nedostatkem kvalifikovanych redaktortt znemoznily
dalsi vydavani asopisu pro uzkou clenskou zdkladnu. Od roku 1992 zacina vychazet ¢aso-
pis Dotek, nezavisly mési¢nik pro duchovni rozvoj, jak stoji v podnazvu. Zacatkem roku
1999 se vyrazné¢ kvalitativné zmeénila i obsahova stranka casopisu, nebot’ kazdé Cislo se
nyni vénuje urcitému tématu, ale neni ¢ist¢ monotematické.

Casem se ukazalo znovuobnoveni Buddhistické spole¢nosti jako pied¢asné, protoZe u
nas neni zatim dostatek pracujicich skol, o které by mohla opfit svoji ¢innost. Studium
buddhistické nauky se totiz neobejde bez vlastni praxe, samotné teoretické studie, jak uka-
zuji ¢etné zkuSenosti ze zahranic¢i, nevedou k cili. A tak se Buddhistickd spole¢nost béhem
dvou let zménila na informacni centrum a v dnesni dob¢ prevazné udrzuje fond literatury.
Ten je pofizovan hlavné ze zahrani¢nich darti. Postupné vznikla knihovna Buddhistické
spole¢nosti vlastnici nyni asi 1800 tituld. Zajemci si mohou pujc¢it knihy se vztahem
k buddhismu vydané nejenom u nas, nebot’ fond zahrnuje také znac¢nou cast kniznich dari
od zahrani¢nich center. Nékteré z téchto dart, jako kompletni vydani Palijského kénonu,

predala Orientalnim ustavu. Ostatni ¢innost spolecnosti je prozatim v utlumu.

6.5.a Tibetsky buddhismus v Cechach

Spoluprace s tibetskymi buddhisty byla navazana jednak béhem navstévy J.S. 14. dala-
jlamy v Ceské republice a jednak béhem vyznamné kulturni akce - vystavy ,,Uméni Tibe-
tu®, kterd probéhla od 13. dubna do 6. ¢ervna 1990 ve vystavni sini Manes. Navs§tévnici
vystavy méli jedine¢nou moznost seznamit se s vyvojem umeni himalajské oblasti a ze-
jména s postupné mizejicim tibetskym uménim. Mezi vystavenymi pfedméty byly napf.
plastiky bohi a jejich dakini (Zensky protéjsek), thangky (svitkové obrazy malované na
hedvabi), masky, tradi¢ni hudebni nastroje a dalsi. Velkému zajmu se téSily dvé neobyce;j-
n¢ pusobivé tibetské svatyné, vybavené podle skutec¢nosti ritudlnim nacinim, sochami,
thangkami, mandalami a brokatovymi zavésy.

,»Pravym zlatym hiebem vystavy se stala ta jeji soucast, kterd byla instalovdna bezmala
proti vili majitele z iniciativy stfediska linie tibetského buddhismu Karma Kagyu v SRN,
totiz veliké a pestré Kolo ¢asu - Kalacakra mandala. Je to nejvétsi a nejkomplexné;si
mantra tibetského vadzrajanového buddhismu. Poprvé ji naucil své Zaky sdm historicky
Buddha Sakjamuni.

Kélac¢akra mandala je kosmografickym zobrazenim nékolika Urovni: mandaly Zzivla,

mandaly lidského téla, mandaly boZstev, mandaly vykladu svéta a mandaly osvicené
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moudrosti“ [Komrska,1990, s. 3-5]. Tibetsti lamové Chogdub DordZe a Tasi Dondrub spolu
se svymi dvéma zaky vysypavali dvanact hodin denné dvouaptlmetrovy kruh mandaly ba-
revnym piskem (ze syntetického mramoru). Tento ptvodni tibetsky ritual si vyzaduje rov-
néz specidlni meditacni ptipravu. S koncem vystavy koncila ritudlnim zpiisobem i manda-
la, kterda byla smetena do nadoby, castecné rozdana mezi pfitomné a na zavér obétovana
Vlitave.

6.5.b Zen - buddhismus Skoly Kwan Um

Mistrem této Skoly je zenovy mistr Seung Sahn, 78. zenovym patriarcha a prvni korej-
sky zenovy mistrem vyucujici na Zapad¢. Narodil se v roce 1927 v protestantské rodiné
v severni Koreji, v dobé&, kdy zde vladl represivni japonsky rezim. V roce 1944 vstoupil do
osvobozeneckého hnuti, byl Japonci zatéen a malem byl popraven. ,,Po valce studoval za-
padni filozofii na univerzit¢ Dong Guk, ale byl roz¢arovan tim, Ze se tu socidlni problémy
resily cestou radikalni politiky, a také zklaman odtrzenosti univerzitni vzdélanosti od Zzi-
vota. Nechal si oholit hlavu a odeSel do hor s ptisahou, ze se nevrati, dokud neporozumi
smyslu zivota a smrti. Tak se setkal poprvé s buddhismem* [Sichel - Lombardo, 1991, s. 5-
6]. V roce 1948 ptijal mnisské svéceni a po intenzivni stodenni meditaci o samoté v horach
dosahl osviceni. Ve veku 22 let dostal certifikat zenového mistra s pradvem samostatné vy-
ucovat. Po tfech letech meditaci v ustrani zacal pracovat v nejrozsifen¢jsi zenové korejské
skole Cogje, kterou reformoval. Stal se opatem péti klasterti v Soulu a devét let stravil také

v Japonsku, kde zalozil dalsi klastery v Tokiu.

SR BT PR TR
iy

el

Obr. 2. Seung Sahn pii prednasce

Od roku 1972 zije v USA v Providence ( ve stat¢ Rhode Island). Zenové centrum, které
zde vzniklo, se postupné stalo fidicim centrem pro dalsi centra a skupiny nejenom v USA,

ale i v Kanad¢, Koreji, Polsku a dalSich zemich (spravuje jich asi Sedesat). Prakticky neu-
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stale cestuje po svété a vyucuje zen, piestoze jeho nynéjsi zdravotni stav neni nejlepsi. Mi-
str Seung Sahn pfizpisobil vzhledem k rozdilné mentalité svych zapadnich zaka tradi¢ni
uéeni korejské $koly Cogje. Novou $kolu pojmenoval Kwan Um (doslova ,,vnimej zvuk
svéta®), jejiz nazev je odvozen od bodhisattvy soucitu Kwan Seum Bosal. Od roku 1978
navstévuje také Polsko, kde vzniklo pocetné zenové centrum ve Falenici nedaleko Varsa-
Vy.

Skola Kwan Um je piivodem &insky &chan, ktery se proménil ¢asteéné pod vlivem ja-
ponského zenu. Po obsazeni Koreje Japonci dostali korejsti mnisi ptikaz se Zenit, aby se
oslabila moc korejskych klasteri. Mnich s rodinou je tak poutdn na jedno misto a musi se
starat o rodinu. Néktefi se proto zenu v korejské tradici vénovali tajné. Nemohli nosit
mnisské roucho, jen symbolicky pruh kolem krku, coz se dodnes zachovalo jako tzv. kassa
(mala ¢tvercova zastéra do pasu).

V klasické korejské zenové Skole mistr zada zakovi jeden koéan., ktery ma za ukol vyte-
Sit; dokud ho nevyftesi, nedostane dalsi, tudiz i nékolik let mize feSit jeden kdan.. Korej-
sky student zenu bezmezné véti svému uciteli.

Pro zépadniho ¢loveka je takovyto pfistup pfili§ narocny a po psychické strance by mu
pusobil problémy. Proto se zenovy mistr Seung Sahn pfi své modifikaci zenu pro Zapad
rozhodl pro zavedeni nékterych technik vychéazejicich z japonské Skoly Rinzai. Nedilnou
soucasti praxe zenu Skoly Kwan Um je zazen, meditace vsed¢. Pro Evropany nebo Ameri-
¢any se nevyzaduje striktné lotosova pozice sedu (sed se zkiizenyma nohama, pifi némz
jsou paty polozeny na stehnech), protoze je pro n¢ dost obtizna a vyzaduje delsi trénink. Je
povolena kazda pozice vsed¢, at’ uz se jednad o zkfizeny sed s patami za sebou nebo o tzv.
japonsky sed na patach. Naprosto dilezita jsou rovné zada, kterd umoziuji uvolnénou pra-
xi zazenu trvajici v této Skole 30 minut, pificemz jedna ,,meditacni série” obsahuje celkem
90 minut (3 x 30 minut) meditace v sedé a 20 minut (2 x 10 minut) meditace v chtzi (ko-
rejsky kinhin) z dtivodu prokrveni dolnich koncetin.

S ohledem na nase zapadni mysleni a ,,neklidnou mysl“ zvolil mistr Seung Sahn tako-
vou skladbu praxe, ktera je nam p¥irozengjsi. Clovék Zapadu si z4da mnohem vice podné-
ti, zmén a akcnich procesi, tak aby jeho mysl byla neustdle zaméstnana nééim novym.
Dalsim prvkem jsou tzv. meditace zpévu, kde je uplatnéna transkripce korejstiny do latin-
ky, aby kazdy mohl zpivat buddhistické sutry v korejstiné. Tento zamér neni ndhodny, ale
mé svoje hluboké opodstatnéni. V okamziku, kdy zak zpiva v jazyce, kterému nerozumi,
neni nucen vnimat obsah jednotlivych slov a nepouta se na né€j. Vnimé pouze vlastni zvuk
svého hlasu, zpév ostatnich zdkd a zvuk hudebniho nastroje zvaného moktak, kterym ten,
kdo vede meditacni praxi, udava rytmus zpévu (viz kapitola 4.3.a).

Soucasti ,,vycviku® je rovnéz ritualizované spolecné jidlo s pfesnymi pravidly, ktera se
témét kazdému zdaji pfi prvnim setkani s praxi Skoly Kwan Um slozita, pfesto jsou vsak
opét zjednoduSena a upravena pro zapadniho zaka. Nepouzivaji se klasické talite, ale vel-
mi praktické Ctyfi misky, které si kazdy sam spolu se 1zici pfipadné jidelnimi hilkami
umyje. Pro ilustraci uvedu, jakym zptisobem se z misek ji.
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Misky jsou rozestaveny do Ctverce a dotykaji se. Nejdiive je rozlévana Cistd voda do
jedné misky, ze které se potom pieliva do ostatnich, tak aby se jednotlivé misky vyplachly.
Déle je n¢kolika zadky roznéaseno jidlo (vegetarianské). Dava se do spodnich dvou misek.
Nakonec je rozlévan horky ¢aj do horni levé misky (v pravé ziistala voda) a tim se pouzité
misky a Izice umyji. Caj je potom normalné vypit. Na zavér spoleéného jidla se misky vy-
plachnou vodou, slozi se a zabali do vétSiho latkového ubrousku. Cely tento ritualizovany
obtad trva ptiblizné ptl hodiny (i mén¢), ji se v sedé a fad obfadu vétSinou udava pokro-
¢ilejsi zék (ucitel dharmy) nebo mistr dharmy.

Seung Sahn patii k nejznaméjSim a nejsiln¢jSim uciteltiv v buddhistické duchovni ob-
lasti. ,,Hovofi rozpoznatelné vyzyvavym stylem zenovych patriarchid a komunikuje hlasem,
ktery je zaroven uceny, ortodoxni i oslnivé svézi* [Lowenstein, 1997, s. 166].

Seung Sahn je zndm tim, ze vyucuje také pomoci dopist. Na dopisy od svych zakia od-
povida osobné. Pokud pisatel nezada jinak, je kazdy dopis katalogizovan. Dopisy jsou za-
silany jednotlivym centrim, kde slouzi jako ,,u¢ebni pomutcka* pro studenty zenu. Svazek
dopist je chapan jako kniha koanti a mnoho dopisii se kéany opravdu stalo. Z téchto dopi-

st se citovalo v kapitole 4.

6.5.c Skola Karma Kagyu tibetského buddhismu

Karma Kagyu patii dnes k nejZivotnéjSim tradicim tibetského (vadzrajanového) bud-
dhismu. Jednim z divodii bude skutecnost, Ze systém této praxe je velice u€inny, dyna-
micky a nabizi moZnost tém, pro které je imaginace a tvofivost pfirozenou soucasti jejich
cesty. ,,UZ ptfi letmém setkdni je mozné pocitit autenticky pfenos energie celé vehlasné li-
nie, velkych jogint Tilopy, Naropy, Milarepy a fady sedmnacti Karmapt, Zivoucich bud-
dhu, ktefi se postupné stavali drziteli linie az po soucasnost” [Komrska - Komrskova,
1993, s. 10].

Pro kazdého je zacatek spjaty s ivodni o€istou zvanou ngondro. ,,Dalsi cesta je zcela
individudlni a odpovidd naSim dispozicim a moznostem. Jejim zakladem jsou jednak tan-
trickd cvieni shrnutéd v Sesti tzv. jogach Naropovych, jednak mahdjanovéa cvi¢eni Maitri-
pova, rozvijejici vnitini klid a moudrou cestu meditaci® [ibid.].

U nas neni historie Karma Kagyu dlouhda. V zati 1993 vznikla v Praze malé4 praktikujici
skupina schazejici se jedenkrat tydné pti spole€nych meditacich. Centra vznikaji po celé
Evropé, a tak existuje moZnost Uicasti na meditacni praxi i v sousednich statech. Velkou
podporou jsou pro prazskou skupinu praktikujicich (sangha - doslova ,stado, zastup®,
buddhistickd obec mnichii 1 laickych stoupencli) velmi dobie fungujici kontakty
s evropskymi centry Karma Kagyu. Pfiblizn¢ jedenkrat za dva mésice se v Praze konaji
intenzivni oteviené pfednasky a meditace. V soutasné dobé existuje v Ceské republice osm
center.

Bily lama Kagyu, jak byva lama Ole Nydahl nazyvéan, navstivil spolu se svou Zenou
Hannah nékolikrat také Prahu. V Méstské knihovné v Praze (Cerven 1994) tehdy poprvé
prednésel pro vetfejnost. Po pfedndSce méli zajemci o praxi moznost pfijmout od lamy tzv.
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Hrefuge® - utocisteé. ,,Ole a Hannah, oba ptivodem Danové, se na svatebni cesté v roce 1969
setkali v Nepalu s Jeho Svatosti Gyalwou Karmapou, neoficidlnim kralem tibetskych jogi-
nl a nejvyssim lamou linie Karma Kagyu, jehoz predchidci byli prosluli mistfi jako napft.
Saraha, Tilopa ¢i Milarepa.

Karmapa pftijal oba manzele za své prvni zapadni zéky a po n¢kolika letech praxe Dia-
130 center po celém svéte. Jeho kazdoro¢ni cesta mezi centry vede pres Ameriku, Australii
a Asii do stfedni Evropy, kde je jejich hlavni tézisté. Lama Ole je v soucasnosti povazovan
za jednoho z vyznamnych ochranct linie. Hannah je duvérnici vysokych lamt a vynikajici
prekladatelkou. Celych dvacet let u¢i oba s nevycerpatelnou energii a povéstnym smyslem
pro humor takika kazdy den na jiném konci svéta“ [Komrska, 1994, s. 2-3].

V zaii 1995 se poprvé v Ceské republice uskute¢nil kurz ritualu phowa pod vedenim
lamy Ole Nydahla, jenz je prupravou pro posledni chvile naseho zivota, ¢i zivota téch, kte-
rym budeme v tomto dilezitém okamziku napomocni. Phowa znamené podstatnou fyzic-
kou i psychickou zménu - otvira centrdlni energeticky priduch naseho téla. Jedna se o

transformaci vztahu k umirani a smrti nasi i druhych.

6.5.d Dalsi praktikujici skoly

Podle ziskanych informaci praktikuji v Ceské republice jesté daldi mensi §koly. Jednou
z nich jsou Pratelé Dhammy, ktefi se vénuji teorii a praxi Buddhova uceni. Obsahem jejich
praxe (1x tydné) je diskuse o Dhammé (uc€eni Buddhy) a praxe meditace vhledu (vipassa-
nd) ve stylu Skol hinajanového sméru. Druhd je Skola Bodhi, kterd se schazi v Praze a
v Olomouci. Japonsky styl zenové Skoly So6t6 vede mistr Godo G. Debailly z Francie,
mnich §koly Mistra T. Deshimaru (od roku 1991) [Debailly,1995].

V roce 1993 byla zaloZena Mezinarodni buddhisticka nadace vedena Mirko Frybou, kte-
ry se snazi zac¢lenit prvky buddhistické abhidhammy do zédpadni psychoterapie.

Buddhismus se tedy v mnoha formach postupné integruje do zdpadniho mysleni, 1 kdyz

zatim ptedstavuje ptislove¢nou kapku v mofi.
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